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Forord

Denne rapport om forbrugernes holdning til produkter, der er tilsat D-vitamin af sundhedsmaessige
arsager, er udarbejdet pa baggrund af en anmodning fra Fgdevarestyrelsen. Undersggelsen er en del af
"Aftalen mellem Aarhus Universitet og Fadevareministeriet om udfgrelse af forskningsbaseret
myndighedsbetjening m.v. ved Aarhus Universitet, DCA — Nationalt Center for Fgdevarer og Jordbrug,
2014-2017" (Punkt MA-2 i Aftalens Bilag 2)

Rapporten er baseret pa resultaterne fra en webbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt danske

forbrugere.

Der rettes en tak til alle, der har bidraget til gennemfgrelsen af undersggelsen. En serlig tak fra

forfatterne rettes til Kristina Aachmann.

Niels Halberg
Direktgr, DCA — Nationalt Center for Fgdevarer og Jordbrug
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Resumeé

Baggrund og formal

D-vitamin er vigtigt for kroppen og dens almene tilstand. D-vitamin dannes i huden, nar vi opholder
os i solen; men i vinterhalvaret er solens straler ikke staerke nok i omrader over 40. breddegrad, og der
er derfor behov for D-vitamin fra kosten for at opretholde et tilstraekkeligt niveau. Berigelse af
fadevarer med D-vitamin kan muligvis veere en Igsning, men tidligere undersggelser har vist, at der er
en vis skepsis i den danske befolkning overfor berigede fadevarer. Neervaerende rapport er udarbejdet
pa baggrund af en bestilling fra Fadevarestyrelsen, som gnsker en stgrre viden om accept af D-
vitaminberigede fgdevarer. Formalet har veret at undersgge, hvordan personer bosiddende i Danmark
forholder sig til berigelse generelt samt mere specifikt til D-vitaminberigede fadevarer. Undersggelsen
fokuserede, ud over den generelle befolkning, pa tre sarlige risikogrupper (zldre, mgrklgdede samt
personer med begranset soleksponering), for at undersage om accepten og kgbsvilligheden adskiller

sig i disse grupper sammenlignet med den gvrige danske befolkning.

Metode

Rapporten er baseret pa en webbaseret spgrgeskemaundersggelse, som bestod af to dele. Den farste
del var en conjoint-analyse, som skulle belyse accepten af D-vitaminberigelse i forbindelse med
specifikke fgdevarer. Den anden del af undersggelsen skulle afdeekke andre faktorer, som spiller en
rolle i befolkningens accept af berigelse af fadevarer med D-vitamin. Disse faktorer er holdnings-
maessige (i forbindelse med sund kost, fadevareberigelse, sundhedsanprisninger, D-vitamin, samt
hvem der skulle have kontrol over berigelsen), kendskabsmaessige (viden om D-vitamin sasom gode D-
vitamin kilder, hvordan situationen er i Danmark osv.) samt socio-demografiske karakteristika (kan,
alder, uddannelsesniveau osv.). En hierarkisk multipel regression identificerede faktorer, som ser ud
til at spille en vaesentlig rolle i forudsigelsen af holdningen til berigelsen med D-vitamin — bade for den

generelle befolkning og for de individuelle risikogrupper.

Resultater

De overordnede resultater viste, at befolkningen i Danmark i overvejende grad er delt i deres accept af
berigelse med D-vitamin. Dog var en stgrre andel relativt positive over for berigelse med D-vitamin, og
cirka en tredjedel af befolkningen var i stgrre eller mindre grad negativt indstillet. Pa generelt niveau
var accepten hgjere end kgbsintentionen. Respondenterne fandt i nogen grad D-vitaminberigede
produkter acceptable; men deres kagbsintentioner viste, at sandsynlighed for, at de ville kabe
produkterne er lille. Mejeriprodukter, og i seerdeleshed meelk, blev betragtet som de mest velegnede
produkter til D-vitaminberigelse. Socio-demografiske parametre spillede ikke nogen betydningsfuld
rolle i accepten, selvom der blev observeret mindre forskelle mellem de demografiske grupper. Den
danske befolkning har generelt godt kendskab til D-vitamins funktion, kilder og effekter af mangel. En
lille bekymring i forhold til D-vitaminberigelsens mulige indvirkninger pa fadevarers kvalitet blev

afdaekket, og samtidig understregede respondenterne vigtigheden af, at berigelse vil veere mere



acceptabel, hvis myndighederne har kontrol over denne handling. Resultaterne var de samme pa tveers
af alle risikogrupper.

Tre parametre, som spiller en signifikant rolle i accepten af D-vitaminberigelse, blev identificeret: 1)
holdning til D-vitamin, 2) opfattelse af dets effektivitet, samt 3) hvem har kontrol over D-
vitaminberigelse. | de tre risikogrupper blev det fundet, at disse parametre kan forudsige accepten af
D-vitaminberigelse med sma variationer pa tvaers af grupperne. Alle af de farnaevnte parametre
fandtes at spille en rolle i gruppen med mgrklgdede, og i gruppen med &ldre mennesker. | gruppen
med mennesker, som har begranset soleksponering, var det kun deres opfattelse af D-vitamins
effektivitet, som kunne bidrage i accepten af D-vitaminberigelsen.



Baggrund og formal

Mange forbrugere i Danmark har lavt D-vitaminniveau. D-vitamin er specielt vigtigt for kroppens
optagelse og omseetning af kalk samt for knogler og muskler. D-vitaminmangel gger risikoen for
knogleskarhed og kan i sveere tilfeelde give muskelsmerter og svage muskler. Solen er den vigtigste
kilde til D-vitamin, idet vitaminet dannes i huden ved ophold i solen. Brug af solcreme med hgj faktor
hammer imidlertid syntesen af vitaminet veesentligt, ligesom zldre og marklgdede ogsa danner D-
vitamin i mindre grad. Hertil kommer, at solens straler i omrader, der ligger over 40. breddegrad (som
eksempelvis Danmark) i vinterhalvaret ikke er kraftige nok til, at der dannes D-vitamin i huden
(Kimlin et al. 2007). Indtag af D-vitamin via kosten bliver derfor relevant for mange i Danmark og

seerligt i vinterhalvaret.

Indtaget af D-vitamin via kosten er imidlertid generelt for lavt, og berigelse af basisprodukter med D-
vitamin vil muligvis kunne hjzelpe til at sikre et tilstraekkelig D-vitaminniveau hos den danske befolk-
ning aret rundt. En tidligere undersggelse i Danmark har vist, at berigelse af bred og malk med D-
vitamin reducerede faldet af D-vitamin i blodet hos bgrn og voksne (Madsen et al. 2013). Battault et al.
(2012) foreslar D-vitaminberigelse som en lovende sundhedsstrategi; dog skal der tages forbehold for,
at de danske forbrugere generelt er skeptiske over for berigede fadevarer (Poulsen 1999, Bech-Larsen
and Grunert 2003).

Denne rapport har derfor til formal at belyse forbrugernes generelle opfattelse af D-vitaminberigelse,
bade som en handling per se, og i forbindelse med udvalgte produkter. Ud over befolkningen som
helhed settes der fokus pa seerlige risikogrupper som aldre (69+), marklgdede, samt personer som
har begraenset soleksponering. Ydermere er rapportens formal at opna stagrre viden om, hvorvidt
forbrugernes opfattelse af de berigede produkter afhaenger af, om fgdevarerne anprises.

Specifikt vil det i undersggelsen blive belyst, hvorvidt berigelse af udvalgte produkter med D-vitamin
accepteres, og hvordan forbrugernes kgbsintention pavirkes af D-vitaminberigelse. Endvidere vil det
blive undersggt, om det har en betydning for accepten, at berigelsen er angivet som anbefalet af
Fadevarestyrelsen eller alene som en simpel erklaering pa produkternes emballage. Ved brug af
udvalgte sundhedsanprisninger, som vedrgrer forskellige positive effekter af D-vitamin, bliver
indvirkningen af sundhedsanprisninger pa accepten af D-vitaminberigelse ogsa belyst i undersggelsen.



Grundlaget for undersggelsens opbygning

Nar et produkt er D-vitaminberiget, betyder det, at der er tilsat D-vitamin til produktet. Nar produktet
indeholder vitaminet i en vis maengde, naturligt eller tilsat, kan indholdet anprises. Forbrugernes
accept af D-vitamin berigelse er sandsynligvis resultatet af generelle holdninger til fadevarers
sundhed, berigelse generelt, og mere specifikke overbevisninger relateret til D-vitamin. Forbrugernes
generelle tilgang til sundhed og berigelse med et vitamin/mineral kan have en betydning for, hvor let

forbrugerne accepterer D-vitaminberigelse.

At tilseette D-vitamin til produkter giver forbrugerne nogle fordele, men ogsa mulige risici. Forbru-
gerne ma sa veegte fordele mod mulige risici for at vurdere berigelse som en fordel eller ulempe.
Fordelene er sundhedsrelaterede effekter, hvor de opfattede risici ofte er relateret til det mere ukendte
aspekt omkring berigelse, eventuelle uforudsete langtidsvirkninger samt eventuelle oplevede &ndrin-
ger i kvaliteten af produkterne. Muligheden for at have kontrol over mulige risici kan influere pa
accepten af berigelse med D-vitamin ligesom ens egen opfattelse af, hvor disponeret man er for at have
vitaminmangel, kan ggre det.

Forbrugere med et stgrre kendskab til D-vitamin vil maske have en starre accept af D-vitamin
berigelse, specielt hvis kendskabet ogséa deekker den problemstilling, der er i forhold til D-vitamin-
niveau i Danmark — specielt i vintermanederne. For at kunne se den gavnlige effekt af berigelse med
D-vitamin, er det ngdvendigt, at forbrugerne er vidende om, at fadevarer ikke er en tilstraekkelig kilde

til at deekke D-vitaminbehovet.

Nar et produkt beriges med D-vitamin, skal dette angives i ingredienslisten, men ved at satte et D-
vitamin merkat pa forsiden af produktet bliver det tydeligere for forbrugerne. Hvis forbrugere er
negative over for berigelse, kan merkatet pa forsiden af pakken forsteerke den negative holdning; men
det kan skabe lignende respons, hvis ikke forbrugeren oplyses om berigelsen. Ved yderligere at
anvende en anprisning fra en troveerdig myndighed kan accepten gges.

Ud over at angive at fedevarer er berigede med D-vitamin, kan berigelsen ogsa keedes sammen med
mere specielle sundhedsfordele. Pa den nuvarende liste over godkendte sundhedsanprisninger er der

adskillige anprisninger, der kan anvendes i relation til D-vitamin.

Der findes parametre, som gger ens risiko for at have et for lavt indtag og/eller en lav syntese af D-
vitamin. Disse parametre er mgrk hud, lav soleksponering og alder, og kan have en betydelig

indvirkning pa accepten af berigelsen med D-vitamin.

Den konceptuelle model, denne undersggelse er baseret pa, inkluderer de parametre, som kan forklare
og som spiller en afggrende rolle i at forudse sundhedsrelateret adfeerd i form af accepten af D-
vitaminberigelse bade generelt og pa produktniveau. Dimensionerne, som er taget med i modellen, er

falgende:
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e Holdning til sund kost, berigelse generelt, og sundhedsanprisninger
¢ Holdning til D-vitamin

e Kontrol over berigelse med D-vitamin

e Kendskab til D-vitamin, dens kilder, og situationen i Danmark

e Demografiske karakteristika

Det er forventet, at mere positive attituder, dvs. positiv holdning til sund kost, berigelse generelt, D-
vitamin, samt vurderingen af fordele og risici i forbindelse med D-vitamin, opfattelse af hvem har
kontrol over berigelse med D-vitamin, og kendskab til fakta om D-vitamin, vil have en positiv

pavirkning pa accepten af berigelsen med D-vitamin.

Holdning til sund kost,
berigelse,
sundhedsanprisninger

Holdning til D-vitamin

Kontrol over berigelse Accept af berigelsen
med D-vitamin med D-vitamin

Kendskab til fakta om
D-vitamin

Demografi

Figur 1: Oversigt over influerende parametre og deres relation til accept af berigelse med D-vitamin.
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Metode

Spagrgeskemaundersggelse

Undersggelsen bestod af to dele: Den fgrste omhandlede den produkt-specifikke accept samt
kabsintention, og den anden del omhandlede den generelle accept af D-vitaminberigelse. De produkt-
specifikke spargsmal la forst i spgrgeskemaet for at undgé aktivering af overbevisninger i forhold til
emnet og derfor skabe bias, nar respondenterne skulle besvare dem.

Til at undersgge produkt-specifik accept og kabsintention anvendte vi en conjoint-analyse (se
nedenfor), hvis formal var at belyse, hvorvidt 1) D-vitaminberigelse accepteres, 2) D-vitaminberigelse
pavirker kgbsintentionen, 3) accepten pavirkes, hvis der pa produkter tilsat D-vitamin er angivet 'D-
vitamin tilsat efter anbefaling af Fgdevarestyrelsen' eller 'D-vitamin tilsat' samt 4) accepten af D-
vitaminberigelse pavirkes ved brug af forskellige sundhedsanprisninger. | conjoint-analysen blev der
anvendt fire forskellige produktkategorier (se fglgende afsnit).

Den anden del af undersggelsen havde til formal at belyse de parametre, som blev naevnt i det forrige
afsnit: Holdninger relateret til sund kost, berigelse og sundhedsanprisninger, holdninger i forhold til
D-vitamin, kontrol over berigelse, kendskab til fakta, og demografi.

I det falgende beskrives de enkelte elementer i spgrgeskemaet.

Det komplette spgrgeskema fremgar af bilag 1.

Del 1. Accept af D-vitaminberigede produkter og kgbsintention

Som naevnt ovenfor anvendte vi i den produkt-specifikke del af undersggelsen en conjoint-analyse.
Conjoint-analyse er en statistisk teknik, der bruges til at afggre, hvordan personer veegter forskellige
elementer ved et produkt og saledes hvilke elementer, der har stgrst indvirkning pa produktvalget
(Malhotra and Birks 2007). Respondenterne blev praesenteret for en reekke produktbilleder, som hver
havde en kombination af: Et af de fire udvalgte produkter, tre niveauer af informationer vedrgrende D-
vitamin, fire niveauer af sundhedsanprisninger samt to alternative anbefalinger (se Tabel 1).
Billederne blev delt og praesenteret enkeltvis i fem grupper, hvor hver gruppe kun indeholdt en
varierende faktor i forhold til den tidligere gruppe. Den fgrste gruppe af billeder viste kun
produkterne, deres ingredienslister og naringsindhold pr. 100 gram uden ekstra tilfgjelser, den anden
gruppe viste produkterne og information om D-vitamin i ingredienslisten, den tredje viste
produkterne, D-vitamin information i ingredienslisten og pa forsiden af hvert produkt, den fjerde
gruppe indeholdte de samme elementer som den tredje, plus anbefalingen af Fgdevarestyrelsen, og
den femte gruppe indeholdte de samme elementer som den fjerde, kombineret med de anvendte
sundhedsanprisninger.
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Ikke alle kombinationer mellem alle niveauer af faktorer var meningsfulde, og derfor blev nogle af dem
udeladt (f.eks. kombinationer mellem ’ingen information - Ingen D-vitamin pd ingredienslisten’ og
anprisning om muskelfunktion). For en oversigt over kombinationerne, se Tabel 1.

Tabel 1: Faktorer og operationalisering af conjoint-analysen.

Operationalisering af conjoint-analysen

Faktorer Antal niveauer  Beskrivelse af niveauerne

(&) Skummetmeelk
(b) Yoghurt

Produkt 4
(c) Bred
(d) Smgrbart blandingsprodukt
(&) Ingen information om D-vitamin
) (b) Information om D-vitamin kun i ingredienslisten
Information 3

(c) Information om D-vitamin i ingredienslisten og pa
forsiden

(& Ingen sundhedsanprisning
o (b) Sundhedsanprisning om muskelfunktion *
Sundhedsanprisning 4 o . b
(c) Sundhedsanprisning om immunsystemet

(d) Sundhedsanprisning om knogler °

(&) Ingen anbefaling

Anbefaling 2 )

(b) Anbefaling af Fadevarestyrelsen
Ekskluderede (a) Information (a) — Sundhedsanprisning (b),(c),(d)
kombinationer (b) Information (a),(b) — Anbefaling (b)

@ Operationaliseret som 'Vitamin D, bidrager til en normal muskelfunktion’
b Operationaliseret som 'Vitamin D, bidrager til immunsystemets normale funktion’
¢ Operationaliseret som 'Vitamin D, bidrager til at vedligeholde normale knogler

Accept af D-vitamin berigede produkter og kgbsintention

De afhangige variable var "accept af, og kebsintention for de pageldende produkter”. Disse blev malt
ved at bede respondenterne angive deres accept og kebsintention for hvert produkt vist pa billederne i
Figur 2 pa en skala fra 1 — 7. Skalaens endepunkter for spgrgesmalet om accept var 1 = Slet ikke
acceptabelt og 7 = Fuldstendig acceptabelt. For kabsintentionen var skalaens endepunkter 1 = Slet

ikke sandsynligt og 7 = Meget sandsynligt.

De forskellige faktorer og deres niveauer, som blev kombineret i denne del af undersggelsen, beskrives
detaljeret i de falgende afsnit.

Udvalgte produkter

Den farste faktor i conjoint-analysen var ‘produktet’. Der indgik fire forskellige produkter, idet
produktkategorien kan have indvirkning pa accepten af berigelse med D-vitamin. Produkterne i under-
sggelsen var 1) Skummetmeelk, 2) Yoghurt, 3) Brgd, og 4) Smgrbart blandingsprodukt (Figur 2).
Respondenterne blev praesenteret for generiske billeder af produkterne for at give dem en

repraesentation af produktet, der skulle vurderes. De generiske billeder blev valgt i stedet for fotos af
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reelle produkter for at undg3, at deltagernes faktiske praeferencer og brandassociationer skulle pavirke
resultaterne. Billederne af de udvalgte produkter fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1), og af Figur 2.

Skummetmeelk Smagrbart blandingsprodukt Brad Yoghurt
A h
Ml Smerbart Blandingsprodukt P d - Yoghurt

Figur 2: Billeder af de udvalgte produkter.

Oplysning om D-vitaminberigelse

Den anden faktor i conjoint-analysen var berigelse med D-vitamin og oplysning om dette; den havde
tre niveauer: 1) Ingen berigelse med D-vitamin, og derfor ingen information om D-vitamin 2) Berigelse
med D-vitamin og angivelse af dette i ingredienslisten, og 3) Berigelse med D-vitamin og angivelse af

dette i ingredienslisten og pa forsiden af emballagen (Tabel 1 og bilag 1).

Anbefaling
Den tredje faktor i conjoint-analysen var ‘anbefalingen'. Denne faktor havde to niveauer: 1) Efter

anbefaling af Fadevarestyrelsen, 2) Ingen anbefaling (Tabel 1 og bilag 1).

Sundhedsanprisninger

Den fjerde faktor i conjoint-analysen var 'sundhedsanprisningen’. Der blev valgt tre aktuelt acceptable
sundhedsanprisninger, som drejede sig om D-vitamins positiv indvirkning pa 1) immunsystemets
funktion, 2) knoglernes funktion, og 3) musklernes funktion. Det fjerde niveau for denne faktor var

'ingen anprisning'. Sundhedsanprisningernes fulde tekst fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1) og Tabel 1.

Ekskluderede kombinationer

I analysen er kombinationer af ikke-berigede produkter, information om D-vitamin pa produkterne og
anbefaling af Fadevarestyrelsen dog ekskluderet, da disse kombinationer er meningslgse. Af samme
grund blev kombinationer mellem produkter, som ikke er beriget med D-vitamin, og

sundhedsanprisninger ligeledes ekskluderet.
En oversigt over conjoint-analysens anvendte faktorer og deres niveauer med beskrivelsen heraf, samt

de ekskluderede kombinationer, kan ses i Tabel 1.

Generering af conjoint-analysens plan
| stedet for at bruge et design hvor alle kombinationer af de fire faktorer brugt i conjoint-analysen

bliver anvendt, blev der ved hjalp af SASs OPTEX algoritme udregnet et design med feerre
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kombinationer, som stadig gare det muligt at vurderer de enkelte faktorers effekt (SAS Institute Inc.
1993). Arsagen til dette var, at undgé frafald fra undersggelsen pa grund af mange kombinationer, som
kreever mere tid og fokus fra respondenternes side. Som et resultat heraf blev ikke alle produkterne
kombineret med alle de andre faktorers niveauer. Dette havde ingen indvirkning pa undersggelses
validitet.

Del 2. Accept af berigelse med D-vitamin
I de fglgende afsnit praesenteres de forskellige faktorer, som blev anvendt for at undersgge befolk-
ningens accept af berigelse med D-vitamin. Ydermere prasenteres spgrgsmalseksempler brugt for

hver faktor.

Accept af berigelse med D-vitamin

Den afhaengige variable, accept af D-vitaminberigelse, blev undersggt ved hjeelp af fem forskellige
udsagn. Respondenterne blev bedt om at angive pa en skala fra 1 — 7 (hvor 1 var "Slet ikke acceptabel”
og 7 var "Fuldstendig acceptabel”), hvor acceptable de enkelte udsagn efter deres mening var. Et
eksempel pa et udsagn for at berige fadevarer med D-vitamin er "Hvor acceptabel er berigelse med D-
vitamin efter din mening, hvis der er tegn pa, at stgrstedelen af den danske befolkning har D-

vitaminmangel”. Alle udsagn fremgar af spargeskemaet (bilag 1).

Holdning til sund kost, berigelse generelt og sundhedsanprisninger

Tilgang til sund kost

Respondenternes tilgang til sund kost blev malt ved hjalp af 13 udsagn, som de skulle forholde sig til;
skalaen gik fra 1 — 7, hvor 1 betgd at respondenten var helt uenig i udsagnet, og 7 betad, at responden-
ten var helt enig. Et eksempel pa et udsagn, som blev brugt i dette afsnit af undersggelsen, er "Jeg er
ikke villig til at bruge ekstra penge pa at spise sundt”. Alle udsagnene fremgar af spgrgeskemaet (bilag
1). Chrysochou et al. (2010), har identificeret fire forskellige tilgange blandt forbrugerne: a) den
livsnydende tilgang, som er drevet af lysten til kulinarisk nydelse og det gode liv, b) den resignerede
tilgang, som er karakteriseret ved et gnske om at spise sundt, men forbrugeren har en manglende evne
til at efterleve dette mal, c) den kontrollerede tilgang, som er karakteriseret ved en funktionel
opfattelse af mad som neering til kroppen, og d) den almindelige tilgang, som er karakteriseret ved at

veegte nydelse, smag og kvalitet, frem for madens funktionalitet som naringsstof.

Holdning til berigelse af fadevarer

Respondenternes holdning til berigelse af fadevarer generelt blev malt ved brug af ni udsagn. Respon-
denterne skulle forholde sig til udsagnene og angive, hvor uenige eller enige de var i dem pa en skala
fral—7. Et eksempel pa et udsagn fra dette afsnit er "Berigede fedevarer gar det lettere at have en

sund livsstil”. Alle udsagnene fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1).
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Holdning til sundhedsanprisninger

Holdning til sundhedsanprisninger blev malt ved hjelp af 11 udsagn (Urala and Lahteenméki 2007),
som respondenterne skulle forholde sig til, og angive hvor uenige eller enige de var pa en skala fra 1 —
7. Et eksempel pa et udsagn fra dette afsnit af undersggelsen er "Fgdevarer med sundhedsanprisninger
ger det lettere at falge en sund livsstil”. Alle udsagnene fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1).

Holdning til D-vitamin

Holdning D-vitaminberigelse

Respondenternes holdning til berigelse af fadevarer med D-vitamin specifikt blev malt ved brug af ét
udsagn om D-vitamin berigelse, hvor respondenterne skulle forholde sig til og angive deres mening pa
6 semantiske skalaer fra 1 — 7, hvor hver skala havde forskellige tillegsord som endepunkter. Udsagnet
samt to eksempler pa skalaerne er: Generelt tror du s, at berigelse med D-vitamin er "En darlig ide —

En god ide”, "Risikabelt — Sikker”. Udsagnet og skalaerne fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1).

Opfattelse af effektivitet og gavnlige effekter

Respondenternes opfattelse af D-vitamins effektivitet blev malt ved hjelp af tre spgrgsmal. Det forste
handlede om respondenternes opfattelse af, hvor gavnlig D-vitaminberigelse vil vaere for dem selv og

personer i andre malgrupper. Deltagerne blev praesenteret for seks udsagn og bedt om at angive, hvor
enige de var i udsagnene pa en skala fra 1 — 7. Et eksempel pa et af udsagnene er ”Jeg vil personligt fa

gavn af D-vitaminberigelse af fadevarer”. Alle udsagn fremgar af spargeskemaet (bilag 1).

De to andre spgrgsmal havde til formal at male bade respondenternes opfattelse af D-vitamins
effektivitet i forhold til nogle bestemte kropsfunktioner og kroppens almene tilstand, samt responden-
ternes opfattelse af vigtigheden heraf. Respondenterne blev derfor praesenteret for otte udsagn, og bedt
om at angive, hvor gavnligt et gget indtag af D-vitamin ville veere for de enkelte funktioner og kroppens
generelle tilstand pa en skala fra 1 — 7. Derefter skulle respondenterne angive, hvor vasentlige disse
gavnlige effekter/fordelene ville vaere for dem selv. Et eksempel pa en af de angivne funktioner er

"Muskelfunktion”. Alle udsagn fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1).

Opfattelse af pavirkning pa produkternes kvalitet

Respondenternes opfattelse af risici relateret til D-vitamin blev malt ved hjelp af syv udsagn.
Udsagnene omhandlede mulige negative scenarier som falge af berigelse med D-vitamin, og
respondenterne blev bedt om at angive pa en skala fra 1 — 7, hvor sandsynligt, de syntes, hvert scenarie
var. Et eksempel pa et af de angivne udsagn er "Hvis man berigede fgdevarer med D-vitamin, hvor
sandsynligt er det s, at... fedevarerne kommer til at smage darligere”. Alle udsagn fremgar af

spargeskemaet (bilag 1).

16



Kontrol over berigelse med D-vitamin

Kontrol over valg

Respondenternes mening om kontrol over berigelse af fadevarer blev malt med otte udsagn, hvor de
skulle angive, hvor uenige eller enige de var pa en skala fra 1 — 7. Et eksempel pa et udsagn fra denne
del af undersggelsen er "Berigelse af fgdevarer er i orden, hvis det styres af myndighederne”. Alle

udsagn fremgar af spergeskemaet (bilag 1).

Merkning af fadevarer beriget med D-vitamin

Respondenternes holdning til markning af D-vitamin pa fedevarer blev malt ved hjzlp af to
spgrgsmal. | det ene skulle respondenterne angive ved at svare "ja/nej”, eller "ved ikke”, om de mente,
det vil vaere acceptabelt, at D-vitamin kun angives i ingredienslisten. Det andet spgrgsmal malte, om
vigtigheden af en maerkning med D-vitamin afthanger af, om berigelsen er baseret pa en anbefaling fra
Fedevarestyrelsen eller er producenternes eget gnske. Vigtigheden blev malt pa en skala fral —7.

Spgrgsmalene fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1).

Bevidsthed og kendskab til D-vitamin

Bevidsthed om situationen i Danmark og kendskab til D-vitaminkilder

I denne del af undersggelsen malte vi respondenternes bevidsthed om situationen i Danmark i forhold
til D-vitamin samt viden om dets vigtigste kilder. Fgrst blev deltagerne przsenteret for fem udsagn om
D-vitamin og bedt om at angive, hvor enig de var pa en skala fra 1 — 7. Et eksempel pa et udsagn er "I
Danmark har borgerne i gennemsnit et tilstraeekkeligt D-vitaminindtag fra de fgdevarer, de spiser”. Alle

udsagn fremgar af speargeskemaet (bilag 1).

Herefter blev respondenterne praesenteret for syv fadevarer og bedt om at afkrydse, hvilke, de mente,
var vigtige D-vitaminkilder. Et eksempel pé to af de angivne fadevarer er "Svinekgd” og "Fed fisk”. Alle

fadevarer fremgar af spegrgeskemaet (bilag 1).

Kendskab til eget D-vitaminniveau

I dette afsnit blev respondenterne bedt om at besvare ét spgrgsmal vedrarende kendskab til eget D-
vitaminniveau. Spgrgsmalet drejede sig om, hvorvidt respondenterne kendte deres D-vitaminniveau.
Svarmulighederne var "Ja” og "Nej”. Hvis respondenterne svarede "Ja”, blev de videre spurgt om deres
D-vitaminniveau var hgit, tilstreekkeligt eller for lavt. Spargsmalets praecise formulering fremgar af

spgrgeskemaet (bilag 1).
Forskellige produkters egnethed til berigelse med D-vitamin og kgbsintention

Respondenternes mening om, hvilke produkter, de syntes, er bedst egnet til at blive beriget med D-

vitamin samt deres kebsintention for disse produkter blev malt ved hjeelp af to spgrgsmal. | begge
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spgrgsmal blev deltagerne praesenteret for de samme 10 produkter. | det ene spargsmal skulle de
angive, hvor egnede, de mente, hvert produkt ville veere til at blive beriget med D-vitamin, og i det
andet hvor sandsynligt det ville veere, at de ville kabe produktet, hvis det var beriget med D-vitamin.

Alle produkterne fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1).

Demografi
De malte demografiske karakteristika var kan, alder, region (bopzl), befolkningsteethed i den by/det
omrade respondenten bor i, samt hgjeste gennemfarte uddannelse. Dette skulle bruges til at under-

sege, om disse faktorer havde indvirkning pa accepten af D-vitaminberigede produkter.

Risikogrupper

Tre faktorer, som pavirker ens evne til at danne D-vitamin, blev identificeret, a) soleksponering, b)
hudtype og c) alder. Tanken bag risikogruppernes sammensatning var at gruppere folk, som havde
lignende veerdier pa disse faktorer. Mere specifikt folk som havde fa antal dage med soleksponering om

maneden, mgark hud, og en alder pa over 69 ar.

Der blev anvendt tre spgrgsmal til at afgare, hvorvidt respondenterne tilhgrte en af risikogrupperne.
Det fgrste af spgrgsmalene drejede sig om hyppighed af soleksponering i form af ophold under adben
himmel i labet af sommerhalvaret. Her blev respondenterne spurgt om, hvor mange dage om ugen de
eksponerede deres ansigt, underarme og underben for sol i 5 til 30 minutter ad gangen. Spgrgsmalet
kunne besvares ved hjalp af svarmuligheder, som varierede fra "Aldrig” til "Hver dag”. Alle svar-

muligheder fremgar af spgrgeskemaet (bilag 1).

Baseret pa respondenternes svar blev det afgjort, om de hgrte til risikogruppen af folk med
utilstreekkelig soleksponering. Denne gruppe bestod af personer, hvis soleksponering ikke oversteg to
til tre gange om maneden. | alt 96 respondenter hgrte til denne gruppe (Tabel 2).

Det andet spgrgsmal drejede sig om respondenternes hudtype. Her blev respondenterne bedt om at
identificere deres hudtype, blandt de seks hudtyper pa Fitzpatricks hudtypeskala (Fitzpatrick 1988),
som blev beskrevet i spargeskemaet. Et eksempel pa en af de angivne hudtypebeskrivelser er "Type 1 —
Yderst fglsom, bliver altid solskoldet, bliver aldrig brun. (Eksempel: Rgdt har med fregner)”. Alle
hudtypebeskrivelser fremgar af spargeskemaet (bilag 1).

Baseret pa respondenternes svar blev det afgjort, om de harte til risikogruppen af personer med mgrk
hudtype. Personerne i denne gruppe blev kategoriseret til at have en hudtype fra skalaens fjerde trin til
skalaens sjette trin (hudtyper 4,5 og 6). Der var i alt 409 respondenter i denne gruppe (Tabel 2).

En tredje parameter i vurderingen af hvorvidt respondenterne tilhgrte en risikogruppe var alder.
Denne gruppe omfattede personer over 69 ar. Der var i alt 188 respondenter i denne gruppe (Tabel 2).
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Der var et vis overlap mellem de tre risikogrupper. Der var 91 med hgje vaerdier i bade risikofaktor
"Alder” og "Hudtype”, 14 som havde hgje veerdier i bade risikofaktor "Alder” og ”Soleksponering”, og
19 med hgje verdier i risikofaktor "Hudtype” og "Soleksponering”. Der var i alt 35, som havde hgje

veerdier i alle risikofaktorer, og 691 som ingen risikofaktorer havde.

Tabel 2: Oversigt over risikogrupper.

Lav soleksponering (N) Mark hud (N) Over 69 ar (N)

96 409 188

Sammensetning af variabler

Undersggelsens afhaengige variabel var den overordnede accept af D-vitaminberigelse. Denne variabel
blev dannet ved sammenlagningen af fem udsagn, der vedrgrte begrundelser for D-vitaminberigelse.
Disse udsagn, som blev beskrevet tidligere, blev undersggt ved hjealp af en faktoranalyse for at afgere,
om de kunne bruges til at repraesentere den overordnede accept af D-vitaminberigelse. Resultatet
viste, at alle udsagn kunne lzegges sammen, og dette blev yderligere understgttet af en hgj Cronbach's
alpha veerdi (a= 0,950). Denne vardi indikerer, om udsagnene har en steerk intern konsistens, som

kunne berettige sammenlaegningen til en enhed.

Tabel 3 viser de kompositte variabler, som blev dannet ved hjalp af sammenlagning af de tilsvarende
individuelle udsagn (for forenklingens skyld er antallet af udsagn naevnt i parentes ved siden af
variablens navn), som var brugt til dette formal samt deres alpha-veerdier. Opfattelsen af D-vitamins
effektivitet blev dannet af sammenlagning af fem udsagn, da en af de oprindelige seks blev udeladt,
fordi det pagaeldende udsagn pavirkede den interne konsistens pa en negativ made.

Tabel 3: Liste over de kompositte variabler, antallet af spargsmalsenheder brugt til deres dannelse,
samt Cronbach's alpha veerdier.

Kompositte variabler a
Accept af D-vitamin berigelse (5) 0,950
Tilgang til sund kost

e  Den kontrollerede tilgang (3) 0,700
. Den livsnydende tilgang (3) 0,716
e Den resignerede tilgang (4) 0,676
. Den almindelige tilgang (3) 0,722
Holdning til berigelse af fadevarer generelt (9) 0,889
Holdning til sundhedsanprisninger (11) 0,906
Holdning til berigelse med D-vitamin (6) 0,953
Opfattelse af effektivitet af D-vitamin (5) 0,752
Opfattelse af pavirkning pa kvalitet (7) 0,847
Kontrol over valg (6) 0,863
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Rekruttering af respondenter

Respondenterne blev rekrutteret gennem et analysebureau, der inviterede borgere i Danmark over 18
ar til at deltage i undersggelsen. Der var sazrlig fokus pa tre befolkningsgrupper 1) &ldre over 69 ar, 2)
personer der kun i begraenset omfang danner forstadiet til D-vitamin i huden pa grund af mange hud-
pigmenter (mgrk hud) og 3) personer der kun i begreenset omfang danner forstadiet til D-vitamin i
huden pa grund af ringe eller ingen eksponering for sollys. Der var derfor fokus pa at opna tilstraek-
kelig repraesentation af respondenter i de tre grupper. Undersggelsen blev gennemfgrt i maj/juni 2014;
1849 respondenter deltog i undersggelsen. Der var et stort frafald, som kan skyldes undersggelsens
lengde. En rensning af dataene for ufuldstendige besvarelser reducerede antallet af respondenter,
som gennemfgrte hele spgrgeskemaet, til 1263. En detaljeret oversigt over respondenternes

demografiske karakteristika samt fordeling med hensyn til de tre risikogrupper fremgar af bilag 2.

20



Resultater

Spgrgeskemaet var, som tidligere beskrevet, overordnet inddelt i to dele: Del 1 omhandlede
respondenternes accept af D-vitaminberigede fgdevarer, og del 2 omhandlede respondenternes accept
af D-vitaminberigelse generelt. Som beskrevet tidligere skete dette for at undga aktivering af
overbevisninger i forhold til emnet og derfor skabe bias. | dette kapitel vil resultaterne imidlertid blive
praesenteret i omvendt rekkefalge, sa det starter med den mere generelle accept af berigelse og slutter

med den mere specifikke produktbaserede accept, da det giver en mere logisk afrapporteringsmade.
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Del 1. Accept af berigelse generelt samt af berigelse med D-
vitamin

Accept af berigelse med D-vitamin

Generelt viste det sig, at cirka 45-50 % gav svar i det positive side af skalaen, over midtpunktet, i alle
udsagn, som tyder p3, at de var relativt positivt indstillet over for berigelse med D-vitamin, cirka 30-34
% gav svar i det negativ side af skalaen, under midtpunktet, som tyder pa, at de fandt det ikke
acceptabelt, og resten var neutrale omkring berigelse med D-vitamin. Figur 3 viser en mere detaljeret
svarfordeling. Et gennemsnit over respondenternes angivne score ved de forskellige scenarier blev
beregnet. Dette gennemsnit blev i flere analyser benyttet som den afhaengige variabel. For illustration

af fordelingen af den overordnede accept som en enhed se Bilag 3.

Hvor acceptabel er berigelse efter din mening, hvis der er tegn

o
pa, at...
...befolkningens indtag af D-vitamin er under det I
optimale, og at berigelsen kunne forbedre mange 8,510 8- .
menneskers sundhed. | | | |
...nogle grupper (f.eks. zldre, nogle der ikke er = Slet ikke acceptabelt
tilstraekkeligt udsat for sollys) ikke far nok D- 8,1 9,6 - 18,9 .
vitamin og derfor ville have gavn af berigelsen. | | 2

...starstedelen af befolkningen har et lavt indtag 3
af D-vitamin og derfor ville have gavn af 9,7 10 7- 16,4 . "l

berigelsen. | | |
...der er starre befolkningsgrupper (f.eks. 5
aldre,nogle der ikke er tilstreekkeligt udsat for 10,8 9,5 - 195 164 . 6
sollys) som har D-vitaminmangel. Il | | 1

| | = Fuldstaendig acceptabelt

...starstedelen af den danske befolkning har D-
vitaminmangel. 11,6 9,8 - 16,2 158 .

]
0% 20% 40% 60% 80%  100%

Figur 3: Oversigt over hvor acceptabel berigelse med D-vitamin er efter respondenternes mening.

Forskelle mellem risikogrupper i accept af berigelse med D-vitamin

En One-Way ANOVA-test indikerede, at der ikke var statistisk signifikante forskelle mellem mand og
kvinder, mellem aldersgrupper, uddannelsesniveau, region, samt stgrrelse af den by, respondenterne
boede i. De forskellige risikogrupper (69+, mark hud samt lav soleksponering) adskilte sig ikke signi-
fikant fra de andre grupper (andre aldersgrupper, lys hud og grupper med stgrre soleksponering).

Det betyder, at de demografiske parametre ikke spiller nogen vaesentlig rolle i accepten af D-vitamin-

berigelse, og det gar de tre risikoparametre, alder, lav soleksponering og mgrk hud, heller ikke.

1 Se afsnit "Sammensetning af variabler”.
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Holdning til sund kost, berigelse generelt og sundhedsanprisninger

Tilgang til sund kost

Der blev fundet en svag negativ korrelation, som var statistisk signifikant (r=-0,085, p=0,003) mellem
forbrugernes almindelige tilgang til sund kost og accepten af D-vitaminberigelse. Den kontrollerede
tilgang til sund kost, den livsnydende tilgang, og den resignerede tilgang til sund kost, var ikke
tilknyttet accepten af D-vitaminberigelse. En oversigt over alle korrelationskoefficienter fremgar af
bilag 3.

Holdning til berigelse generelt
Figur 4 viser fordelingen af den overordnede holdning til berigelse generelt. Den gennemsnitlige score

for alle udsagn, som blev brugt til at méle holdningen, 1& p& 3,2 (SD 1,20).

Holdning til berigelse generelt

m Negativ
m Neutral

Positiv

Figur 4: Fordeling af holdning til berigelse generelt.

Respondenterne blev praesenteret for ni udsagn omhandlende berigelse af fadevarer generelt. For
hvert udsagn skulle respondenterne pa en 7-punktsskala angive, hvor uenige/enige de var i udsagnet
(1=helt uenig og 7= helt enig). Et feelles gennemsnit for de angivne svar til alle ni udsagn blev
beregnet, og dette gennemsnit blev anvendt som et udtryk for respondenternes holdninger til
berigelse af fadevarer. Respondenterne blev inddelt i tre grupper (negativ, neutral eller positiv) i
forhold til deres gennemsnitlige score. Respondenter med et gennemsnit pa 1,0-2,9 blev kategoriseret
som “"negativ”, gennemsnit pa 3,0-4,9 blev kategoriseret som "neutral” og gennemsnit pa 5,0-7,0 blev
kategoriseret som ”positiv”.

Holdning til sundhedsanprisninger

P& samme made som for berigelse af fadevarer blev der ogsa spurgt ind til sundhedsanprisninger.
Figur 5 viser fordelingen af den overordnede holdning til sundhedsanprisninger. Det samlede gennem-
snit 1d pa 3,2 (SD 1,24).
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Holdning til sundhedsanprisninger

m Negativ
m Neutral

Positiv

Figur 5: Fordeling af holdning til berigelse generelt.

Respondenterne blev prasenteret for 11 udsagn omhandlende sundhedsanprisninger. For hvert
udsagn skulle respondenterne pa en 7-punktsskala angive, hvor uenige/enige de var i udsagnet
(1=helt uenig og 7= helt enig). Et feelles gennemsnit for de angivne svar til alle ni udsagn blev
beregnet, og dette gennemsnit blev anvendt som et udtryk for respondenternes holdninger til
berigelse af fedevarer. Respondenterne blev inddelt i tre grupper (negativ, neutral eller positiv) i
forhold til deres gennemsnitlige score. Respondenter med et gennemsnit pa 1,0-2,9 blev kategoriseret
som "negativ”, gennemsnit pa 3,0-4,9 blev kategoriseret som "neutral” og gennemsnit pa 5,0-7,0 blev
kategoriseret som "positiv”.

Holdning til D-vitamin

Holdning til D-vitaminberigelse

Ud over den mere generelle holdning til berigelse, blev der ogsé spurgt mere specifikt ind til hold-
ninger til berigelse med D-vitamin. Svarfordelingerne for de seks “udsagn” fremgar af Figur 6.
Gennemsnittet og standard deviation for hver semantisk skala fremgar af Tabel 5 i bilag 3.
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Generelt tror du at berigelse med D-vitamin er...

| |
11,2

...Skadeligt (1) - Gavnligt (7)

...Risikabelt (1) - Sikkert (7) 10,5 16,7 8.4 nl
| | 2
...En usympatisk ide (1) - En sympatisk ide (7) 9,9
| | 4
...Ufornuftigt (1) - Fornuftigt (7) 10,7 10 5
| | 6
...Uhensigtsmaessig (1) - Hensigtsmaessig (7) 11,3 10,3 "7
...En darlig ide (1) - En god ide (7) 13,1

|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 6: Oversigt over respondenternes svar pa seks udsagn om berigelse med D-vitamin.

Resultaterne fra de seks semantiske udsagn havde stezerk intern konsistens (a=0,953), og de blev derfor
lagt sammen i én variabel, hvis gennemsnit 1& pa 3,94 (SD = 1,68). Figur 7 viser fordelingen af den
overordnede holdning til D-vitamin berigelse efter variablen blev yderligere delt i tre grupper, med

henholdsvis 'negativ’, 'neutral’ og 'positiv’ holdning.

Holdning til D-vitamin berigelse

m Negativ
m Neutral
m Positiv

Figur 7: Oversigt over hvordan respondenternes holdning til D-vitaminberigelse i gennemsnit
fordelte sig.

Respondenterne blev prasenteret for 6 udsagn omhandlende D-vitamin berigelse. For hvert udsagn
skulle respondenterne pa en 7-punktsskala angive, hvor uenige/enige de var i udsagnet (1=helt uenig
og 7= helt enig). Et fzlles gennemsnit for de angivne svar til alle ni udsagn blev beregnet, og dette
gennemsnit blev anvendt som et udtryk for respondenternes holdninger til berigelse af fadevarer.
Respondenterne blev inddelt i tre grupper (negativ, neutral eller positiv) i forhold til deres
gennemsnitlige score. Respondenter med et gennemsnit pa 1,0-2,9 blev kategoriseret som "negativ”,
gennemsnit pa 3,0-4,9 blev kategoriseret som "neutral” og gennemsnit pa 5,0-7,0 blev kategoriseret
som "positiv”.
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Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse pa fadevarekvaliteten
Respondenterne var primart bekymrede for fadevarernes naturlighed, pris og sundhedsrelaterede
problemer og i mindre grad deres sensoriske egenskaber. Svarmgnstret blandt risikogrupperne var
overordnet det samme som for alle respondenterne samlet (for illustration henvises til bilag 3). Svar-

fordelingerne samt de syv udsagn fremgar af Figur 8.

Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse pa fadevarekvaliteten

...Indtaget af andre nzaeringsstoffer kan blive
pavirket.

...der kan veere langtidseffekter af D-

itami igel ikke k il.
vitaminberigelse, man ikke kender ti = 1 Slet ikke sandsynligt

...fadevarerne bliver dyrere. 2

3

...fadevarerne bliver mindre naturlige. wd
...det kan fare til, at man far for meget D- 5
vitamin. 6

...fadevarerne kan veere skadelige for nogle

7™ ndsynli
mennesker. = 7 Meget sandsynligt

...fadevarerne kommer til at smage
darligere.

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Figur 8: Respondenterne blev prasenteret for syv forskellige udsagn i forhold til indvirkning af D-
vitaminberigelse pa fedevarekvalitet.

Respondenterne skulle p& en 7-punktsskala angive, hvor sandsynlige de enkelte indvirkninger ville
vere.

Det udsagn respondenterne var mest enige i var ”... fgdevarerne bliver dyrere”.

Det udsagn, respondenterne fandt mest usandsynligt, var ”... fadevarerne kommer til at smage
dérligere”. Et andet udsagn havde ogsa et gennemsnit under fire — det var udsagnet ”... fadevarerne

kan veere skadelige for nogle mennesker”.

De resterende udsagn havde et gennemsnit over fire, hvilket betyder, at hovedparten af

respondenterne i starre eller mindre grad var enige i udsagnet.

Risikogrupper — Forskelle i opfattelsen af virkningen af D-vitaminberigelse pa
fodevarers kvalitet

En reekke One-Way ANOVA-tests indikerede, at der var statistisk signifikante forskelle imellem de tre

risikogrupper i deres opfattelse af, hvordan fadevarers kvalitet pavirkes af berigelse med D-vitamin.

En One-Way ANOVA, ved hjeelp af en Games-Howell post hoc test, indikerede, at der var statistisk
signifikant forskel mellem risikogruppen ”69+" og gruppen "18-35 ar”, Welch's F(3,1244)=2.999,
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p<0,005. Folk i risikogruppen "69+"” mente i vaesentligt mindre grad, at berigelse med D-vitamin ville
pavirke fadevarers kvalitet, end folk som hgrer til aldersgruppe ”18-35 ar” gjorde (Figur 9).

En One-Way ANOVA, ved hjeelp af en Tukey post hoc test, viste en statistisk signifikant forskel mellem
risikogruppen "Lav soleksponering” sammenlignet med gruppen "Hgj soleksponering” (p=0,05), og
mellem risikogruppen "Middel soleksponering” og "Hgj soleksponering” (p=0,05). Det betyder, at folk
med lav soleksponering mente i en vaesentlig mindre grad, at berigelse med D-vitamin ville pavirke
fodevarers kvalitet end folk som har hgjt soleksponering. Det samme geelder mellem grupperne
”Middel soleksponering” og "Hgj soleksponering”. Folk i gruppen "Middel soleksponering” mente, at
berigelse med D-vitamin ville pavirke fadevarers kvalitet veesentligt mindre end folk i gruppen "Hgj

soleksponering”.
Forskel mellem gruppen "Mgrk hud” og "Lys hud” var ikke statistisk signifikant.

De statistisk signifikante forskelle mellem grupperne fremgar i Figur 9 og Figur 10. Fordeling af de
enkelte spargsmalsenheder for hver af de enkelte risikogrupper fremgar af bilag 3.

Opfattelse af pavirkning pa fedevarers kvalitet

4,36 4,23 4,19

4,03

18-35 (a) 36-55 (a) (b) 56-68 (a) (b) 69+ (b)

Figur 9: Oversigt over opfattelse af D-vitaminberigelses pavirkning af fadevarekvalitet fordelt efter
aldersgrupper.

(Grupper med samme bogstavindeks er ikke statistisk signifikant forskellige)
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Opfattelse af pavirkning pa fedevarers kvalitet

4,34
4,1 '
3,95 13

Lav soleksponering (0 - ca.1 dage om Middel soleksponering (2 - 4 dage om Hgj soleksponering (min. 5-6 dage om
ugen) (a) ugen) (a) (b) ugen) (c)

Figur 10: Oversigt over opfattelse af D-vitaminberigelses pavirkning af fedevarekvalitet fordelt efter
mangde af soleksponering.

(Grupper med samme bogstavindeks er ikke statistisk signifikant forskellige)

Betragtes D-vitaminberigelse som gavnlig og vigtig

Mange forhold er i spil, nar der skal tages stilling til berigelse af fedevarer, og hvorvidt disse fedevarer
er interessante for en selv. Noget af det, der kan spille ind pa denne stillingtagen, kan for eksempel
veere, hvorvidt den aktuelle fedevareberigelse opleves som gavnlig for en selv sdvel som for andre samt
hvilke sundhedsrelaterede fordele, der er linket til D-vitamin. Derfor blev der i denne undersggelse
ogsa spurgt ind til forskellige faktorer i forhold til respondenternes mening om gavnligheden af

berigelse med D-vitamin.
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Hvor gavnlig tror du at D-vitaminberigelse er?

Der er kun nogle mindre grupper i Danmark, der
vil have gavn af et hgjere D-vitamin indtag.

De fleste mennesker, der bor i Danmark, vil have

gavn af et hgjere D-vitaminindtag. — 15,
) o ) | | | | | | | | = Helt uenig
For mig er D-vitaminberigede fadevarer nyttelgse. 97 76 ﬂ 1|2,9 |15,6| |—|
2
D-vitaminberigelse af fadevarer vil gavne de fleste I
mennesker. 11,|1 11|,9 m 1|7 |12,4| -| 3
D-vitaminberigelse af fadevarer vil kun gavne =4
seerlige malgrupper, fx seldre. |15’7 | T |17’3 | 12| -| 5
D-vitaminberigelse af fadevarer vil ikke gavne
nogens helbred. —| | 18,|9 | 22|3 |—|| 6
D-vitaminberigelse af fadevarer vil primaert gavne = Helt enig

andre mennesker.

EEEEEEE
I13 I 9.4 F I13,9I ‘7,1|-|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Jeg vil personligt f& gavn af D-vitaminberigelse af
fadevarer.

Figur 11: Hvor gavnlig er D-vitaminberigelse.

I forhold til udsagnet "Der er kun nogle mindre grupper i Danmark, der vil have gavn af et hgjere D-
vitaminindtag” fordelte svarerne sig efter normalfordelingen med cirka lige mange, der var enige og
uenige. Lidt mere end 60 % af respondenterne var i stgrre eller mindre grad enige i udsagnet "D-
vitaminberigelse af fgdevarer vil ikke gavne nogens helbred”, og lidt mere end 45 % var i starre eller
mindre grad enige i udsagnet "For mig er D-vitaminberigede fgdevarer nyttelgse”. Knap 40 % var dog i
starre eller mindre grad enige i, at "D-vitaminberigelse af fadevarer vil gavne de fleste mennesker”, og
lidt mere end 30 % var i stgrre eller mindre grad enige i, at "Jeg vil personligt fa gavn af D-vitamin-
berigelse af fadevarer”. Se Figur 11 for illustration af svarfordelingerne.

Alt i alt tyder det pa en vis skepsis, men at der alligevel var en relativ stor andel af respondenterne, der
var klar over den gavnlige effekt, som D-vitaminberigelse kan have.

Grupperne adskilte sig ikke pa en statistisk signifikant made bade fra hinanden, og i forhold til
gruppen med alle respondenter. Fordelingen af de enkelte udsagn for hver risikogruppe i forhold til
gruppen med alle respondenter (inkl. alle risikogrupper) findes i bilag 3.

Forventede gavnlige effekter
Respondenterne havde generelt starst tro pa, at et gget indtag af D-vitamin vil vaere gavnligt for
immunsystemet og knoglefunktionen, og mindst tro p4, at det er gavnligt for hukommelse, hjertet og

tarmfunktionen. De otte funktioner/tilstande og svarfordelingerne fremgar af Figur 12.
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Hvis du teenker pa dig selv, tror du s, at gget indtag af D-vitamin ville
veere gavnlig for...

...Energiniveauet

...Det almene velbefindende

= Slet ikke gavnligt
...Hukommelsen

=2

...Hjertet 3

. 4
...Tarmfunktionen

5

...Immunsystemet (K) 6

...Knoglefunktion (K) = Meget gavnligt

...Muskelfunktion (K)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 12: Hvilke kropsfunktioner ville D-vitamin vare gavnlig for.
(K = Korrekt — D-vitamin ville veere gavnlig for den pageldende kropsfunktion)

Respondenterne blev ligeledes spurgt om, hvor vaesentlige de ansa de eventuelle gavnlige effekter for

at veere.

For alle de naevnte effekter var der et meget klart resultat. Cirka 65-75 % mente, at de naevnte mulige
effekter i starre eller mindre grad var vaesentlige, og for hver effekt angav cirka 40 %, at det var en
meget vaesentlig effekt. Det, som er vigtigt i dette resultat, er, at disse funktioner (vist i Figur 13) er

betragtet lige vaesentlige, og der er ingen forskelle i vaesentlighed mellem dem for respondenterne.

Hvor vaesentlige er fordelene i de falgende funktioner for dig?

Energiniveauet

Det almene velbefindende

m Slet ikke veesentlige

Hukommelsen
"2
Hjertet 3
. 4
Tarmfunktionen
5
Immunsystemet 6

. M li
Knoglefunktion = Meget veesentlige

Muskelfunktion

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 13: Hvor veesentlige er fordelene.
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Pa spgrgsmalene om hvem der vil have gavn af et gget indtag af D-vitamin, svarede cirka halvdelen af
respondenterne, at de i starre eller mindre grad var enige i, at "De fleste mennesker, der bor i

Danmark, vil have gavn af et hgjere D-vitaminindtag”.

Kontrol med D-vitaminberigelse

Kontrol over valg

For at opna en fornemmelse af hvor meget kontrol respondenterne gnsker i forhold til berigelse med
D-vitamin, blev de praesenteret for otte udsagn. De otte udsagn samt svarfordelingen fremgar af Figur
14.

Kontrol over valg

Berigelse af fgdevarer skal helt forbydes.

Det er i orden at berige mindre sunde fgdevarer, sa de bliver 127 108

sundere.
[ m 1 Helt uenig

Det er i orden at berige sunde fgdevarer. 11,6 10,8 2
Det er i orden at berige fadevarer, men jeg vil ikke kabe dem. 12,3 12,1 3
Berigelse af fadevarer er i orden, men der skal veere mulighed 15 171 u4
for at veelge tilsvarende fadevarer der ikke er beriget. | g | 5

Det er i orden at bruge berigede fgdevarer pé restauranter og 145 108
andre spisesteder. ! ? | 6

Det er i orden at producenter frit kan veelge at berige 17,8 m 7 Helt enig

fadevarer.

Berigelse af fadevarer er i orden hvis det styres af
myndighederne.

93 81
1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 14: Svarfordeling over hvor uenige/enige respondenter var i otte forskellige udsagn om
kontrol i forhold til D-vitaminberigelse af fadevarer.

Resultaterne afslgrer, at forbrugerne lagde meget vaegt pa, hvem der har kontrol over berigelsen af
fadevarer. Det er bemaerkelsesveerdigt, at en stor andel af respondenterne i et vist omfang var enige
om, at berigelse af fgdevarer skal forbydes helt. Gennemsnittet for dette udsagn 1a pa 4,5 (SD 2,07).

Det udsagn, som respondenterne var mest enige i, var "Berigelse af fadevarer er i orden, men der skal
veere mulighed for at veelge tilsvarende fgdevarer, der ikke er beriget”. Gennemsnittet 14 her pa 5,1 (SD
1,91). Ser man samtidig pa de svar, der er givet til udsagnet "Det er i orden at berige fedevarer pa
restauranter og andre spisesteder” (gennemsnit 2,9; SD 1,81), s& kan det se ud til, at det var vigtigt for
respondenterne, at de har muligheden for at veelge berigede fadevarer fra, idet der gerne skal veere
tilgeengelige produkter uden berigelse. Restauranter og andre spisesteder skal helst ikke bruge
berigede produkter.
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Det udsagn, respondenterne var mest uenige i, var "Det er i orden, at producenterne frit kan veelge at
berige fadevarer”. Her |a gennemsnittet helt nede pa 2,3 (SD 1,68), og kigges der pa udsagnet
"Berigelse af fgdevarer er i orden, hvis det styres af myndighederne” (gennemsnit 4,3; SD 2,02), kan
det se ud til, at berigelse er mere acceptabel, hvis myndighederne har kontrol med det fremfor at lade
producenterne styre det frit.

Der var ikke den store forskel pa respondenternes svar, nar det gjaldt berigelse af sunde eller mindre
sunde fgdevarer. Udsagnet "Det er i orden at berige sunde fgdevarer” 1a med et gennemsnit pa 3,2
(SD1,91) og gennemsnittet for udsagnet "Det er i orden at berige mindre sunde fedevarer, sa de bliver
sundere” 13 pa 3,3 (SD 1,92). Gennemsnittet af udsagnet "Det er i orden at berige fgdevarer, men jeg vil
ikke kgbe dem” 14 pa 3,9 (SD 1,92).

Respondenterne gnskede altsa generelt at have kontrol over D-vitaminberigelse — de gnsker at kunne
veelge imellem berigede og ikke-berigede produkter, myndighederne skal have kontrol med berigelsen,
og fadevareproducenter skal ikke have lov til frit at kunne berige.

Merkning af fadevarer beriget med D-vitamin
Respondenterne blev stillet spgrgsmalet: Hvis Fadevarestyrelsen anbefaler, at visse produkter (f.eks.
meelk eller brgd) skal beriges med D-vitamin, ville det sa veere acceptabelt, at oplysningen om, at

produktet er tilsat D-vitamin, kan laeses i ingredienslisten, men ikke andre steder pa pakningen?

Svaret pa dette spagrgsmal var meget klart — to ud af tre respondenter mente ikke, at det er nok blot at
navne i ingredienslisten, at produktet er tilsat D-vitamin. Dette haenger godt sammen med de tidligere
resultater om, at respondenterne vil have mulighed for at veelge D-vitaminberigede produkter fra.

I forlengelse af ovennavnte spgrgsmal blev respondenterne spurgt om, hvor vigtigt det er, at D-
vitaminberigede produkter er maerket med “Tilsat D-vitamin”, hvis berigelsen er baseret pa henholds-
vis anbefalinger fra Fgdevarestyrelsen og efter fadevareproducenternes eget gnske.

I begge tilfeelde fremgik det, at det er meget vigtigt, at produkterne maerkes. Det er dog bemeaerkelses-
veerdigt, at det var vigtigst, at produkterne merkes, hvis berigelsen er baseret pa anbefalinger fra
Fadevarestyrelsen fremfor efter producenternes eget gnske. For illustration af svarfordelingerne se
Figur 15.
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Hvor vigtigt er det, at D-vitaminberigede produkter er maerket "Tilsat D-
vitamin", hvis berigelsen er baseret pa...

...fadevareproducenternes eget gnske. -4,96,1- 6,9 11,6 _ = Slet ikke vigtigt

2
3
L
5

N
= 6

'~ = Meget vigtigt

...anbefalinger fra Fgdevarestyrelsen.

K4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 15: Svarfordeling over hvor vigtigt respondenterne mente, maerkning af D-vitaminberigede
produkter var i forhold til, om berigelsen er baseret pa fadevareproducentens eget gnske eller pa
anbefaling fra Fgdevarestyrelsen.

Bevidsthed om D-vitaminsituation, kendskab til dets kilder, eget
niveau, samt fgdevarer som er egnede til berigelse

Bevidsthed om situationen i Danmark og kendskab til D-vitaminkilder

I spergeskemaet indgik spgrgsmal om respondenternes kendskab til, hvor vi far D-vitamin fra og
hvilke fadevarer, der er gode kilder. Farst blev kendskabet til, hvor vi egentlig far D-vitamin fra under-
sggt. Det blev undersggt ved hjaelp af udsagn. De tre udsagn fremgar af Figur 16.

Bevidsthed - kendskab

Solen giver tilstreekkeligt med D-vitamin i Danmark,
selv i vintermanederne. isEN 183 188 [N24ENN 10,3 7,515
m Helt uenig
2
Hvis man teenker p& D-vitaminindtaget generelt, |n, 3
spiller solen en veesentligere rolle end fodevarer | I2ECONIE 215 19,9 [2i7m md
ger. »
5
6
| Danmark har borgerne i gennemsnit et = Helt eni
tilstreekkeligt D-vitaminindtag fra de fodevarer, de BB 14,37 195 IS 139 96 B elteng
spiser.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Figur 16: Svarfordeling over respondenternes kendskab til D-vitaminkilder for borgere i Danmark.
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Over 60 % af respondenterne var i stgrre eller mindre grad enige i udsagnet "Hvis man tenker pa D-
vitaminindtaget generelt, spiller solen en vasentligere rolle end fgdevarer gar”, og samtidig var lidt
over halvdelen af respondenterne i starre eller mindre grad uenige i, at "Solen giver tilstraakkeligt med
D-vitamin i Danmark, selv i vintermanederne”. Det tyder altsd p4, at danskerne har et fint kendskab
til, hvad den vigtigste kilde til D-vitamin er, og at denne kilde ikke kan sta alene.

Mange af respondenterne ved tilsyneladende ogs3, at borgerne i Danmark i gennemsnit ikke har et
tilstreekkeligt indtag af D-vitamin fra fadevarer alene, men knap 30 % af respondenterne var dog
alligevel i starre eller mindre grad enig i det sidste af de tre udsagn ("I Danmark har borgerne i
gennemsnit et tilstreekkeligt D-vitaminindtag fra de fadevarer, de spiser”).

Kendskabet til D-vitaminkilder blandt respondenterne er godt. De er opmarksomme p4, at solen er
den vigtigste D-vitaminkilde, og at solens straler i lgbet af vinterhalvaret ikke er steerke nok til, at vi
kan danne D-vitamin. Dog mente ca. 30 % af respondenterne, at vi far nok D-vitamin fra fedevarer

alene.

Kendskabet afveg en smule i de tre risikogrupper. Respondenterne med mgrk hud havde et lidt starre
kendskab til D-vitaminkilder end personer med lys hud. Forskellen var statistisk signifikant

(p=0,001), men lille, da der kun var tale om en forskel pa 0,2 enheder pa en 7-punktsskala.

I forhold til soleksponering blev respondenterne inddelt i tre grupper: lav, medium og hgj
soleksponering. Respondenterne i risikogruppen (lav soleksponering) havde et signifikant lavere
kendskab til D-vitaminkilder sammenlignet med gruppen med hgj soleksponering (p<0,05). Her l&
forskellen p& 0,5 enheder pa 7-punktsskalaen.

Respondenterne blev inddelt i fire grupper efter alder (18-35 ar, 36-55 ar, 56-68 ar og 69+). Der var
ingen signifikante forskelle imellem de to &ldste aldersgrupper, men risikogruppen (69+) havde et
statistisk signifikant starre kendskab til D-vitaminkilder end de to yngste aldersgrupper (p<0,05).

Kendskab til gode fgdevarekilder
Efter det overordnede kendskab til D-vitaminkilder blev respondenterne spurgt om gode fgdevare-
kilder.

Af Figur 17 fremgar det, at en stor andel af respondenterne havde styr pa, at fed fisk er en vigtig kilde
til D-vitamin, og tilsyneladende ved mange, at fed fisk er en vigtigere kilde end mager fisk. Til gengeeld

troede naesten halvdelen af respondenterne, at spinat og gulergdder ogsa er gode kilder.

Svarmgnsteret var overordnet det samme for de forskellige risikogrupper sammenlignet med alle (inkl.
risikogrupperne). Se bilag 3 for illustration.
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Hvilke af de fglgende er vigtige D-vitaminkilder?
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Figur 17: Oversigt over hvor stor en del af respondenterne, der har angivet at det enkelte produkt er
en vigtig D-vitaminkilde.

(G= God kilde til D-vitamin, M/D= Middel/Darlig kilde til D-vitamin, D=Darlig kilde til D-vitamin.
Kilde: Sundhedsstyrelsen)

Kendskab til eget D-vitaminniveau
17,7 % af respondenterne angav at have kendskab til eget D-vitaminniveau, og af disse 17,7 % angav
cirka en fjerdedel (25,6 %), at deres D-vitaminniveau var for lavt. 58,7 % angav at have et tilstreekkeligt

D-vitaminniveau, og 14,8 % angav at have et hgjt niveau.

Fadevarers egnethed til berigelse med D-vitamin

Det fremgik tydeligt, at respondenterne generelt fandt mejeriprodukter mest velegnet til berigelse med
D-vitamin — maske fordi det er noget af det, der har veeret afprgvet mest i Danmark og andre lande
som f.eks. Sverige og Finland (Tuohimaa et al. 2004, Holich 2010). Kendskab spiller en vaesentlig rolle
i accept af nyheder, inklusiv sundhedskomponenter (Saba et al. 2010). | Figur 18 ses svarfordelingerne

ved de enkelte fgdevarer.
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Hvilke af de fglgende fadevarer er bedst egnet til at berige med D-vitamin?

Palser

Yoghurt
Smgrbart bland.
Margarine

m Lav egnethed

Leverpostej m Medium egnethed

Fisk m Hgj egnethed
Ost
Brad

Meelk

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 18:Hvilke fadevarer er bedst egnet til at berige med D-vitamin.

Respondenterne blev prasenteret for ni forskellige fedevarer, hvor de pa en 7-punktsskala skulle
angive, hvor egnet de fandt det pagaeldende produkt til berigelse med D-vitamin. Skalaen gik fra
1=Slet ikke egnet til 7=meget velegnet. Efterfalgende blev svarene grupperet i tre grupper, hvor 1,0
0g 2,9 blev sldet sammen til gruppen ”lav egnethed”, 3,0 til 4,9 blev slaet sammen til gruppen
"medium egnethed” og 5,0 og 7,0 blev slaet sammen til gruppen hgj egnethed”.

En ting er, om respondenterne finder fadevarerne egnet til berigelse med D-vitamin, noget andet er,
om de er villige til at kgbe fadevarerne. Derfor blev respondenterne ligeledes bedt om at angive, hvor
villige de ville veere til at kabe de enkelte fadevarer, hvis de var beriget med D-vitamin.

Det fremgik, at respondenterne generelt ikke var sa villige til at kabe produkterne, hvis de var beriget —
dog angav 37,7 %, at de har en hgj kabsintention i forhold til malk beriget med D-vitamin. Dette kan
ligesom ovenfor muligvis forklares ved, at D-vitaminberiget mzlk allerede er introduceret pa det
danske marked. For svarfordeling over kgbsvillighed af de enkelte fadevarer henvises til Figur 19.
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Ville du veere villig til at kgbe fglgende produkter, hvis de var beriget med
D-vitamin?

Palser

Yoghurt
Smgrbart bland.
Margarine

m Lav kgbsintention

Leverpostej ® Medium kgbsintention

Fisk m Hgj kgbsintention
Ost
Brad

Meelk

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 19: Kgbsvillighed — D-vitaminberigede fadevarer.

Respondenterne blev prasenteret for ni forskellige fedevarer, hvor de pa en 7-punktsskala skulle
angive, hvor villige de ville veere til at kgbe det pageeldende produkt, hvis det var beriget med D-
vitamin. Skalaen gik fra 1=Slet ikke villig til at kabe til 7=meget villig til at kabe. Efterfglgende blev
svarene grupperet i tre grupper hvor 1,0 og 2,9 blev sldet sammen til gruppen "lav kgbsintention”, 3
til 4,9 blev sldet sammen til gruppen "medium kgbsintention”, og 5,0 og 7,0 blev slaet sammen til
gruppen hgj kgbsintention”.
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Del 2. Accept af og kgbsintentioner for D-vitaminberigede
produkter

Ved hjeelp af conjoint-analysen blev respondenternes accept og kebsvillighed af D-vitaminberigede
fedevarer undersggt. Som navnt i metodeafsnittet indgik der:

- fire forskellige produktkategorier i undersggelsen (mealk, brgd, yoghurt og smgrbart
blandingsprodukt)

- tre informationsniveauer (ingen ekstra information og intet tilsat D-vitamin, ingen ekstra
information men tilsat D-vitamin samt information og tilsat D-vitamin)

- fire niveauer af sundhedsanprisninger (ingen anprisning, muskler, immunsystem og knogler)

- to niveauer af anbefaling (Ingen anbefaling og anbefaling fra Fgdevarestyrelsen)

Accept og kebsintention blev angivet pa en 7-punktsskala (henholdsvis 1= "Slet ikke acceptabelt”, til 7=
"Fuldsteendig acceptabelt” samt 1= "Slet ikke sandsynligt”, til 7="Meget sandsynligt”).

Ferst behandles resultaterne for p& hvilket niveau accepten og kebsintentionen overordnet 13 efterfulgt
af mere detaljerede resultater om accept og kegbsintentionen. Det sidstnavnte forteeller ikke noget om
niveauet for accept og kgbsintention, men om hvordan produkterne la i forhold til hinanden.

Den gennemsnitlige accept af og kabsintention for de fire kontrolprodukter — dvs. uden tilsat D-
vitamin (og derved ogsa uden ekstra information om tilsat D-vitamin, sundhedsanprisning og
anbefaling fra Fgdevarestyrelsen) fremgar af Figur 20 og Figur 21.

Gennemsnitlig accept af kontrolprodukt

6,14

5,45

Smagrbart Blandingsprodukt Brad Yoghurt Meelk

Figur 20: Oversigt over gennemsnitlig accept af kontrolprodukt.

Kontrolprodukter er uden tilsat D-vitamin og uden ekstra information om tilsat D-vitamin,
sundhedsanprisning og anbefaling fra Fedevarestyrelsen.
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Gennemsnitlig kgbsintention for kontrolprodukt

5 4,57
4,17 4,04

Smgrbart Blandingsprodukt Brad Yoghurt Meelk

Figur 21: Oversigt over gennemsnitlig kgbsintention for kontrolprodukt.

Kontrolprodukter er uden tilsat D-vitamin og uden ekstra information om tilsat D-vitamin,
sundhedsanprisning og anbefaling fra Fadevarestyrelsen.

Det fremgik, at meelk var det mest accepterede produkt, og kebsintentionen for melk var ogsa en
anelse hgjere sammenlignet med de andre kontrolprodukter. Niveauet for accept 1a veaesentligt hgjere

end niveauet for kgbsintention.

Nar ekstra information blev tilfgjet (og dermed ogsa tilsat D-vitamin) osv. p& produkterne, skete der et
fald i accept og kegbsintention. Den gennemsnitlige accept var signifikant hgjere for
kontrolprodukterne end for alle af de andre kombinationer. Faldet i accept skete dog primert fra
kontrolprodukt og til farste niveau af ekstra information (D-vitamin i naeringsdeklarationen), og
derefter skete der ikke noget statistisk signifikant fald, efterhanden som mere information blev tilfgjet
pa produkterne (information om tilsat D-vitamin pa forsiden samt anbefaling fra Fedevarestyrelsen og
sundhedsanprisninger). Den gennemsnitlige kgbsintention var ogsa signifikant hgjere for
kontrolprodukterne end den var for alle de andre kombinationer. Derudover fandtes der ikke nogen
statistisk signifikant eendring i kgbsintention bortset fra et statistisk signifikant fald i kebsintention
efter tilfgjelsen af anbefaling fra Fedevarestyrelsen. | Figur 22 fremgar niveauet for accept og
kabsintention ved stigende information2. Figuren viser en overordnet tendens, men det bgr bemaerkes,
at de viste forskelle ikke kan sammenlignes direkte, fordi ikke alle produkterne var til stede i

kombinationer (se forklaring nede pa siden).

2 som neevnt tidligere blev der ved hjeelp af SASs OPTEX algoritme udregnet et design med feerre kombinationer mellem de
forskellige faktorers niveauer i stedet for alle mulige kombinationer for at holde undersggelsens lzengde pa et acceptabelt
niveau og undga frafald. Det nye design har et mindre, men stadig hgit effektivitetsniveau i forhold til det komplette design. Som
et resultat heraf blev ikke alle produkterne kombineret med alle de andre faktorers niveauer. Dog havde dette ingen pavirkning
p& undersggelsens validitet og konklusioner.
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Gennemsnitlig accept og kgbsintention

4,52

5,59
4,85 4,77 462
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Accept Kagbsint. Accept Kgbsint. Accept Kgbsint. Accept Kgbsint. Accept Kgbsint.

Kontrolprodukt D-vitamin i D-vitamin i D-vitamin i D-vitamin i
naeringsdeklarationen |neeringsdeklarationen + neeringsdeklaration + | neeringsdeklaration +
PPF PPF + Anb. af FVST | PPF + Anb. af FVST +
Sanp.

Figur 22: Oversigt over gennemsnitlig accept af og kgbsintention for produkter med stigende
informationsniveau.

(PPF: Pa Produktets Forside, Anb. af FVST: Anbefaling af Fadevarestyrelsen, Sanp.:
Sundhedsanprisning)

Accept af D-vitaminberigede produkter

Nar vi undersggte hvilke faktorer, der havde stgrst betydning for den samlede accept af produkterne,
kunne vi se, at produkt og information (om der var information om tilsat D-vitamin) var af stgrst
betydning, og at det var af meget lille betydning, om der stod "D-vitamin tilsat efter anbefaling fra
Fadevarestyrelsen” pa produktet. Der var ingen naevneverdige forskelle blandt risikogrupperne. For
illustration se Figur 23.
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De enkelte faktorers vigtighed
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0%

Produkt Information Anprisning Anbefaling

Figur 23: Oversigt over relativ vigtighed i forhold til accept af produkt, information, anprisning og
anbefaling.

Hver sgijle viser procentdelen af vigtigheden af hver faktor. Alle faktorers vigtighed tilsammen
svarer til 100 % Resultaterne er vist for de tre risikogrupper samt alle respondenter inkl.
risikogrupperne.

Nar vi undersggte pavirkningen af de enkelte faktorers niveauer pa accepten, viste det sig, at malk var
det produkt, der havde den stgrste nytteveerdi for respondenterne. Nytteveerdien repraesenterer den
veerdi, som forbrugerne saetter pa en bestemt parameter af en faktor, i forhold til de andre parametre
af den samme faktor. Berigelse med D-vitamin, uanset hvordan det blev kommunikeret pa
produkternes emballage, resulterede i negativ nytteveaerdi i forhold til produkterne uden berigelse.
Accepten blandt respondenterne var hgjere for produkterne uden sundhedsanprisninger, selvom disse
var mindre vigtige for respondenterne i forhold til produkttyper og D-vitamin berigelse. Anbefalingen

fra Fedevarestyrelsen pavirkede ikke accepten (se Figur 24).

Den storste samlede accept (resultater baseret pa alle respondenter inkl. risikogrupper) ville saledes
opnas ved melk uden information og ikke tilsat D-vitamin, og uden sundhedsanprisning.
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Accept - Nytteveerdi af de enkelte faktorernes niveauer
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Figur 24: Oversigt over nytteveerdien af de enkelte faktorernes niveauer.
Resultaterne er baseret pa alle respondenter inkl. risikogrupperne.

Resultaterne i forhold til risikogrupperne viste, at "mealk” havde den hgjeste nytteverdi, og derfor var
det mest accepterede produkt, og "smarbart blandingsprodukt” havde den laveste nytteveerdi, og var
det mindst accepterede af de fire produkter. Inden for informationskategorien var ”Ingen information
0g ingen tilsat D-vitamin” den mest accepterede lgsning; her var risikogruppen "Lav soleksponering”
dog knap sa markant i deres holdninger som de gvrige risikogrupper og den samlede gruppe af alle
respondenterne, pa en statistisk signifikant made (se Figur 25).

42



Accept - Nytteveerdi per informationsniveau
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Figur 25: Oversigt over nytteverdien af alle informations niveauer.

Nar vi sa pa accepten af brugen af sundhedsanprisninger, viste det sig, at det for tre af grupperne
gjaldt, at det fagrste alternativ med ingen anprisning, var det med den hgjeste nytteveerdi, og var det

mest accepterede.

Betydningen/nytteveerdien af anbefaling (hvorvidt der star "Anbefalet af Fgdevarestyrelsen” pa

produktet eller gj), var sa lille, at resultaterne er udeladt her.

Der henvises til bilag 3 for illustration af disse resultater.

Kgbsintention for D-vitaminberigede produkter

For kabsintention anvendte vi de samme analyser som for accepten.

Akkurat som for accepten gjaldt det for kgbsintentionen, at "produkt” var den faktor, der havde samlet
starst betydning for kgbsintentionen, og anbefalingen fra Fgdevarestyrelsen eller ej var af mindst

betydning.

Ingen af risikogrupperne skilte sig nevneverdigt ud. Der henvises til Figur 26 for illustration.
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De enkelte faktorers vigtighed
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Figur 26: Oversigt over vigtigheden i forhold til kebsintention af produkt, information, anprisning
og anbefaling.

Hver sgjle viser procentdel af vigtigheden af hver faktor. Alle faktorers vigtighed tilsammen svarer
til 100 %. Resultaterne er vist for de tre risikogrupper samt alle respondenter inkl. risikogrupperne.

Undersggelsen af pavirkningen af de enkelte faktorers niveauer pa kgbsintentionen indikerede, at
melk var det produkt, som gav den stgrste nytteveerdi for respondenterne. Berigelse med D-vitamin
resulterede i negativ nytteverdi i forhold til produkterne uden berigelse, uanset hvordan det blev
kommunikeret pa produkternes emballage. Kgbsintentioner var hgjere blandt respondenterne for
produkterne uden sundhedsanprisninger, selvom disse var mindre vigtige for respondenterne i forhold
til produkttyper og D-vitamin berigelse. Anbefalingen fra Fgdevarestyrelsen pavirkede ikke

kabsintentionen (se Figur 27).

Den sterste kabsintention (samlet for alle respondenterne inkl. risikogrupperne) ville séledes opnas

ved mealk uden information og tilsat D-vitamin og uden sundhedsanprisning.
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Kgbsintention - Nytteveerdier af de enkelte faktorernes niveauer
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Figur 27: Oversigt over nytteveerdien af de enkelte faktorers niveauer.
Resultaterne er baseret pa alle respondenter inkl. risikogrupperne.

Resultaterne i forhold til risikogrupperne viser tydeligt, at det var meaelk, som havde den stgrste
nytteveerdi, og respondenterne havde den starste kgbsintention for. | modsatning til accepten var

kgbsintentionen dog starre for brgd end for yoghurt.

Gruppen "Lav soleksponering” skilte sig ud pa en statistisk signifikant made i forhold til kgbsintention
for smgrbart blandingsprodukt, som de var mere negative overfor (se Figur 28).
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Kgbsintention - Nytteveerdi per produkt
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Figur 28: Oversigt over nytteveerdien af alle produkternes niveauer.

For kegbsintentioner, var nytteveerdien, i forhold til information om D-vitamin, stgrst for produkter
uden information og uden tilsat D-vitamin i forhold til de to andre niveauer af information om D-
vitamin. Gruppen “Lav soleksponering” var dog knap s& markante i deres holdninger til dette
sammenlignet med de andre risikogrupper og den samlede gruppe. Forskellen var statistisk signifikant
(se Figur 29).

Kgbsintention - Nyttevaerdi per informationsniveau
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Figur 29: Oversigt over nytteveerdien af alle informationsniveauer.
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Nytteveerdiernes mgnster for kgbsintention af produkter med sundhedsanprisninger/ingen anprisning
var meget lig accepten af produkter med sundhedsanprisning/ingen anprisning. Her var nytteveerdien
starst for produkter uden anprisning. For kgbsintentionen gjaldt det dog, at alle fire grupper var mest
positive over for produkter uden anprisning, i modsatning af accept, hvor risikogruppen 'Lav
soleksponering’ fik den hgjeste nytteveerdi af anprisningen der vedrgrte muskler.

Ogsa her var betydningen af anbefaling, (hvorvidt der star "Anbefalet af Fadevarestyrelsen” pa
produktet eller ej), meget lille, og resultaterne er derfor udeladt.

Der henvises til bilag 3 for illustration af disse resultater.
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Parametre som bidrager til forudsigelsen af accept af
D-vitaminberigelse

En hierarkisk multipel regression ved hjalp af en reekke uafhaengige indikatorvariable blev brugt til at
identificere de parametre, som kan forudsige den overordnede accept af D-vitamin berigelse. Ifglge
hypotesen kunne den overordnede accept af D-vitaminberigelsen pavirkes af fglgende variabler: kagn,
alder, uddannelse, holdning til berigelse generelt, holdning til D-vitaminberigelse, opfattelse af
effektivitet, kontrol over valg, og opfattelse af risici forbundet med berigelse. Disse variabler blev
tilfgjet i modellen gradvist — en eller flere ad gangen for at se, hvor meget hver variabelgruppe bidrog
til forudsigelsen af den overordnede accept of D-vitaminberigelsen. Fgrst blev stabile demografiske
variabler tilfgjet i modellen, efterfulgt af mere generiske holdningsmaessige variabler, og til sidst blev
der tilfgjet variabler, som er direkte relateret til D-vitamin. Grupperne bestod af fglgende variabler:

Kgn, alder, uddannelse

Holdning til berigelse generelt

Holdning til D-vitaminberigelse

Opfattelse af effektivitet

Kontrol over valg

Opfattelse af risici forbundet med berigelse

o0k whNE

Den hierarkiske regression skulle afggre, om tilfgjelsen af de ovennavnte variabelgrupper forbedrede
forudsigelsen af accept af D-vitaminberigelse, ud over kgn, alder og uddannelse, som formede den

forste variabelgruppe.

Den fulde model med alle uafhangige variabler var statistisk signifikant, korrigeret R2=0,587, F(11,
1236)=161,866, p<0,001. Resultatet viste, at de variable, som havde et statistisk signifikant bidrag til
forudsigelsen af den overordnede accept af D-vitaminberigelse, var "Holdning til D-vitamin”
(p<0,001), "Opfattelse af effektivitet” (p<0,001), og "Kontrol over valg” (p<0,001).

Ydermere blev der brugt en hierarkisk multipel regression ved hjalp af de samme uafhangige variable
for at forudsige den overordnede accept af D-vitaminberigelsen i de forskellige risikogrupper.
Resultaterne viste, at i risikogruppen med folk over 69 ar var den fulde model med alle de uafhangige
variabler statistisk signifikant, korrigeret R2=0,597, F(10, 170)=27,684, p<0,001. De variable, som
bidrog pa en statistisk signifikant made til at forudsige deres overordnede accept af D-
vitaminberigelse, var "Holdning til D-vitamin” (p<0,05), "Opfattelse af effektivitet” (p<0,001), og
“Kontrol over valg” (p=0,007).

I risikogruppen "Mgrk hud” var den fulde model med alle de uafhangige variable statistisk signifikant,
Korrigeret R2=0,572, F(11, 392)=49,952, p<0,0005. De variable, som havde en statistisk signifikant
pavirkning pa accept af berigelse med D-vitamin, var "Holdning til D-vitamin” (p<0,001), "Opfattelse
af effektivitet” (p<0,001, "Kontrol over valg” (p<0,001).
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I risikogruppen "Lav soleksponering” var den fulde model med alle de uafhangige variabler statistisk
signifikant, korrigeret R2=0,486, F(11, 83)=9,071, p<0,0005. En variabel havde en statistisk
signifikant pavirkning pa accept af berigelse med D-vitamin, nemlig "Opfattelse af effektivitet”

(p<0,0005).

Alle koefficienterne fremgar af Tabel 4, og alle modellerne fremgar i bilag 4.
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Tabel 4: Koefficienter af variablerne — Hierarkisk regression

Alle (N=1248) 69+ (N=181 Mgrk hud (N=404) Begr. Soleksp. (N=95)
Std. Std. Std. Std.

Ustd. Koef. | Koef. Sig. Kor. R Ustd. Koef. | Koef. Sig. Kor.R2 Ustd. Koef. | Koef. Sig. Kor.R? Ustd. Koef. | Koef. Sig. Kor.R2

B Beta B Beta B Beta B Beta
(Konstant) 0,012 0,968 0,858 0,205 -0,254 0,624 -1,472 0,132
Kgn (Basis: Kvinder) 0,028 0,008 0,675 -0,329 -0,087 0,076 0,067 0,019 0,580 0,116 0,035 0,673
Alder 0,003 0,033 0,126 na na na 0,006 0,057 0,143 0,006 0,067 0,452
Ungdomsuddannelse (Basis: Folkeskole) 0,041 0,007 0,799 0,676 0,042 0,418 -0,030 -0,004 0,924 0,690 0,112 0,235
Kort videregéende uddannelse (Basis: Folkeskole) 0,064 0,017 0,628 0,174 0,047 0,641 0,147 0,040 0,509 0,232 0,067 0,556
Mellemlang videregaende uddannelse (Basis: Folkeskole) | 0,182 0,051 0,161 0,587 0,206 0,060 0,569 0,597 0,146 0,041 0,502 0572 0,684 0,185 0,102 0,486
Lang videregdende uddannelse (Basis: Folkeskole) 0,229 0,056 0,091 0,348 0,088 0,366 0,201 0,048 0,386 0,492 0,124 0,270
Holdning til berigelse generelt -0,002 -0,001 0,968 0,094 0,072 0,375 0,095 0,068 0,236 -0,074 -0,053 0,689
Holdning til D-vitamin 0,243 0,235 0,000 0,145 0,146 0,044 0,235 0,238 0,000 0,193 0,183 0,135
Opfattelse af effektivitet 0,397 0,302 0,000 0,431 0,341 0,000 0,342 0,263 0,000 0,825 0,558 0,000
Kontrol over valg 0,379 0,324 0,000 0,297 0,273 0,006 0,357 0,307 0,000 0,157 0,126 0,353
Pavirkning pa kvalitet 0,017 0,012 0,592 -0,062 -0,049 0,446 0,051 0,038 0,375 0,078 0,066 0,488

(Den angivne korrigeret R2verdi er for den fylde model)

(Ustd. Koef.: Ustandirdiseret Koefficient, Std. Koef.: Standardiseret Koefficient, Sig.: Signifikans, Kor. R2: Korrigeret R?)
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Konklusion

Formalet med rapporten var at afdeekke danskernes holdning til D-vitaminberigelse af fedevarer. Mere
specifikt forsggte denne rapport at belyse, hvorvidt berigelse af udvalgte produkter med D-vitamin
accepteres, hvordan forbrugernes kegbsintention pavirkes af D-vitamin berigelsen, hvilke parametre
spiller en rolle i den overordnede accept af D-vitaminberigelsen for den generelle befolkning og for tre

seerlige risikogrupper: Z£ldre, mgrklgdede samt personer, som ikke far tilstreekkelig soleksponering.

Overordnet viser undersggelsens hovedresultat, at den danske befolkning i overvejende grad har en
delt indstilling til D-vitamin berigelse af fadevarer. Den stgrste andel er mere positivt indstillet, og i
mere eller mindre grad accepterer de berigelsen af fadevarer med D-vitamin; cirka en tredjedel er i
mere eller mindre grad negativt indstillet over for konceptet. Der findes dog variation i niveauet af
accept afhaengig af, om der er tale om holdningsmaessig eller adfeerdsmaessig accept. Det vil sige, at
danskernes selvrapporterede accept af D-vitaminberigelse adskiller sig markant fra danskernes selv-
rapporterede kgbsintentioner i forbindelse med fgdevarer beriget med D-vitamin. Selvom konceptet
stort set er accepteret, er kgbsintentioner for fadevarer beriget med D-vitamin lavere end for
fgdevarer, som ikke er beriget med D-vitamin.

Ydermere ses det, at danskernes accept af D-vitaminberigelse primeert pavirkes af tre faktorer:
holdning til D-vitamin, opfattelse af dens effektivitet og gavnlige effekter, og hvem der har kontrol over
berigelsen. Danskerne er dog ikke bekymret for, at D-vitaminberigelse vil pavirke fedevarekvalitet
negativt. De demografiske faktorer spillede ikke nogen vasentlig rolle i accepten af berigelse af

fadevarer med D-vitamin.

Danskernes kendskab til D-vitamin er godt, og der er en forholdsvis bred bevidsthed om problemerne
affgdt af D-vitaminmangel. Der er dog en lille misopfattelse vedrgrende hvilke funktioner/tilstande, D-
vitamin ville veere gavnlig for, og en vis fejlopfattelse vedrgrende nogle fadevarer, som selvom de ikke
er sa gode D-vitaminkilder, alligevel betragtes som sadan. Ellers er der en forholdsvis bred bevidsthed
i befolkningen om den gavnlige effekt af et hgjere D-vitaminindtag, og i starre eller mindre grad er folk
enige i, at de fleste, der bor i Danmark vil have gavn af et hgjere D-vitaminindtag, og kender til solens

vaesentlige rolle i syntesen af D-vitamin.

Det er meget vigtigt at understrege, at berigelse med D-vitamin er mere acceptabel, hvis myndig-
hederne kontrollerer berigelsen i stedet for producenterne, som ifglge respondenterne ikke skal have
lov til frit at kunne berige. Heller ikke restauranter og andre spisesteder. D-vitaminberigede produkter
skal vaere tydeligt meerket pa emballagen, og ikke kun i ingredienslisten. De fleste danskere ville
foretraekke, at der ud over de berigede produkter ogsa er tilsvarende fadevarer, der ikke er beriget. De,
som leegger veegt pa at have kontrol over valg, er ogsa dem med den hgjeste overordnet accept af

berigelse.
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De tre risikogrupper adskilte sig ikke vaesentligt fra den generelle befolkning. Deres accept af D-
vitaminberigelse er pavirket af de samme faktorer, som pavirker den generelle befolkningens accept af
dette, nemlig holdning til D-vitamin, opfattelse af dets effektivitet og gavnlige effekter, og hvem der
har kontrol over berigelsen. Folk med begraenset soleksponering er mere pavirket af deres opfattelse af

D-vitamins effektivitet og gavnlige effekter.

Fgdevareproduktet, som var mest accepteret til at blive beriget med D-vitamin, var melk; dette kan
tyde pa en familiaritetseffekt, da beriget melk, som tidligere navnt, har veret pa markedet i Danmark
og to andre nordiske lande. Implikationen heraf kan vere at for at gge accepten af berigelse med D-
vitamin, skal forbrugere introduceres til det og saledes gradvis danne en mere positiv holdning til det.
Det er vigtigt at kommunikere fordelene ved D-vitamin for at skabe et grundlag for yderligere accept af
konceptet. Samtidig skal det tydeliggares, at der er myndighederne der regulerer, og har det

overordnede ansvar for berigelsen af fgdevarer med D-vitamin.
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Bilag 1 — Spgrgeskema

Introduction

Velkommen til denne undersggelse som har til formal at give indsigt i danske forbrugernes holdninger til mad
og sundhed. Undersggelsen gennemfgres af Aarhus Universitet.

Undersegelsen bestar af de felgende dele:
I den ferste del af spergeskemaet vil du blive bedt om at vurdere forskellige produkt profiler.

Derefter folger nogle spergsmal om din holdning til forskellige emner, som bl.a. madvaner, herigelsen af fodevarer og
sundhedsanprisninger.

Den sidste del af sporgeskemaet omhandler demografiske forhold.
Bemaerk at der findes ingen rigtige, eller forkerte svar pa spergsmalene. Det er kun din mening vi er interesseret i.

Underspgelsen tager ca. 20-25 minutter at gennemfere.
OBS! Nar undersegelsen er i gang, ma du ikke trykke pa "tilhage-knappen' i din browser-menu.

Vi glaader os til at hore din mening!

Med venlig hilsen

Aarhus Universitet

I det felgende afsnit vil du blive praasenteret for forskellige produktprofiler. I\cl‘flr du har gennemg3et hver profil, beder vi dig besvare to spargsmal pa
den nederste del af din skeerm ved at angive en vurdering for hver af dem pa en skala fra 1 til 7, hvor 1 repraesenterer din mindst favorable vurdering,

og 7 din mest favorable vurdering.
TIER 1 - CN5,CN10,CN15,CN20

Ingredienser:
Smer, uhaerdet vegetabilsk olie, vand, maelkesyrekultur, salt (1%).

Nzaeringsindhold pr. 100 g

Smerbart Blandingsprodukt Energi 2801 k1/669 kcal
Protein 0,5g
Kulhydrater 0,69
Fedt 754
Slet ikke Fuldstzendig
. acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet butikker? 1 2 3 4 5 6 7
O c O O C O O
Slet ikke IMeget
sandsynligt sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kehe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pd markedet? 1 2 3 4 5 g8 7
O c O O C O O

Ingredienser:

Vand, hvedemel, fuldkornshvedemel, valset hvede, hvedefibre, geer, hvedegluten, eddike, sukker,
salt (1,0 %] tilsat jod, rugsigtemel, bygmaltsirup, emulgator (vegetabilsk E471 og E472e), rapsolie,
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre), bygmaltmel.

4 e
Nezeringsindhold pr. 100 g:

Energi 920 kJ/220 kcal

Kulhydrat 37g
L heraf sukkerarter 2
Fedt 2g
heraf meettede fedtsyrer 6q
Kostfibre g

MNatrium 0,419



Slet ikke Fuldstzendig

acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet/i butikker? 1 2 2 4 5 & 7
O © O ©C © © O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kabe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet? 1 2 3 4 5 G 7

c © o ¢ © © O

Ingredienser:
Mzelk, jordbaer 11 %, sukker 7 %, majsstivelse, fortykningsmiddel (pektin), yoghurtkultur,
surhedsregulerende middel: citronsyre.

Neeringsindhold pr. 100 g:

Energi 335 k1/80 kcal
Protein 3,54
Kulhydrat 11g
Fedt 1.3g
Slet ikke Fuldstezendig
acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedetfi butikker? 1 2 3 4 5 6 7
O c O O © O O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kehe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet? 1 2 3 4 5 ] 7

c © O O O © O

R Ingredienser:

Skummetmeaslk 0,5 %.

Nzringsindhold pr. 100 g:

Energi 160 k1/40 kcal
Protein 3,5¢g
Kulhydrat 5,09
Fedt 0,59
Calcium 124 mg; 15 % af anbefalet daglig tilfersel
Slet ikke Fuldsteendig
acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligh pa markedet butikker? 1 2 3 4 5 6 T
O O 0 © O O
Slet ikke Maget
sandsynligt sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kehe dette produkt hvis det var tilgzengeligt pa markedet? 1 2 3 4 5 [ 7

c © O O O © O
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TIER 2 - CN4, CN14

Ingredienser:

smer, uhardet vegetabilsk olie, vand, maslkesyrekultur, salt (1%), vitamin D.

Nearingsindhold pr. 100 g

Energi 2801 k1/669 kcal
Protein 0,59
Kulhydrater 0,649
Fedt FEn
Vitamin D 10 pg; 200 % af anbefalet daglig tilforsel
Smearbart Blandingsprodukt
Slet ikke Fuldstzendig
acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedetii butikker? 1 T
O O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet? 1 T
O O
Ingredienser:
Mazelk, jordbzer 11 %, sukker 7 %, majsstivelse, fortykningsmiddel (pektin), yoghurtkultur,
surhedsregulerende middel: citronsyre, vitamin D.
Neeringsindhold pr. 100 g:
Energi 325 k1/80 kcal
Protein 3,5g
Kulhydrat 11g
Fedt 1,39
Vitamin D 0,75 pg; 15 % af anbefalet daglig tilfersel
Slet ikke Fuldsteendig
acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedetii butikker? 1 T
O O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet? 1 T
O O
TIER 3 - CN17, CN22
R Ingredienser:
Skummetmazlk 0,5 %, vitamin D.
Naringsindhold pr. 100 g:
Energi 160 k1/40 kcal
Protein 3,549
Kulhydrat 50g
Fedt 0,59
Calcium 124 mg; 15 % af anbefalet daglig tilforsel
Vitamin D 0,75 pg; 15 % af anbefalet daglig tilforsel
D-vitamin tilsat
Slet ikke Fuldsteendig
acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeliot pa markedet/i butikker? 1 T

O

O



Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgzengeligt

Slet ikke

sandsynligt
pé markedet? 1 2 3 4
O @]

Ingredienser:
Smaer, uhardet vegetabilsk olie, vand, melkesyrekultur, salt (1%), vitamin D.

Smerbart Blandingsprodukt Energi

Protein
Kulhydrater
Fedt
Vitamin D

D-vitamin tilsat

Nzeringsindhold pr. 100 g

2801 k1/669 kcal
0,59
0,69
754
10 pg; 200 % af anbefalet daglig tilfersel

Slet ikke
acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet/i butikker? 1 2 3 4
O o O O
Slet ikke
sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet? 1 2 3 4

TIER 4 - CN21, CN12

Ingredienser:

Energi
Protein
Kulhydrat
Fedt
Vitamin D

D-vitamin tilsat efter anbefaling fra
Fodevarestyrelsen

O o O O

Neeringsindhold pr. 100 g:

335 k1/80 kecal
3,509
11g
1,2qg
0,75 pg; 15 % af anbefalet daglig tilforsel

Slet ikke
acceptabelf
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet/i butikker? 1 2 3 4
O © O O
Slet ikke
sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet? 1 2 3 4

Ingredienser:

O o O ©

Mzelk, jordbaer 11 %, sukker 7 %, majsstivelse, fortykningsmiddel (pektin), yoghurtkultur,
surhedsregulerende middel: citronsyre, vitamin D.

@

Meget
sandsynligt
7

O

Fuldstzendig
acceptabelt
T

O

Meget
sandsynligt
T

O

Fuldstzendig
acceptabelt
T

O

IMeget
sandsynligt
T

O

Wand, hvedemel, fuldkornshvedemel, valset hvede, hvedefibre, gaer, hvedegluten, eddike, sukker,
salt (1,0 9) tilsat jod, rugsigtemel, bygmaltsirup, emulgator (vegetabilsk E471 og E472¢), rapsolie,
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre), bygmaltmel, vitamin D.

Nzeringsindhold pr. 100 g:

Energi 920 k3/220 kcal

Protein 9g

Kulhydrat 374

heraf sukkerarter 2g

Fedt 2g

heraf meettede fedtsyrer 69

Kostfibre 8¢

MNatrium 0,419

Vitamin D 6 pg; 120 % af anbefalet daglig tilfersel

D-vitamin tilsat, efter anbefaling af

Fodevarestyrelsen



Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt p& markedet/i butikker?

Hvor sandsynligt er det at du ville kabe dette produkt hvis det var tilgzengeligt p& markedet?

Slet ikke Fuldstzendig

acceptabelt acceptabelt
1 2 3 4 5 G 7
O o O O O O O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
1 2 3 4 5 G 7

c o o0 o0 o O o

TIER 5 - CN1,CN2,CN3,CN6,CN7,CN8,CN9,CN11,CN13,CN16,CN18,CN18

Smerbart Blandingsprodukt

Ingredienser:
Smar, uhaerdet vegetabilsk olie, vand, maelkesyrekultur, salt (1%), vitamin D.

Nzeringsindhold pr. 100 g

Energi 2801 k1/669 kcal
Protein 0,59
Kulhydrater 0,69
Fedt 754
Vitamin D 10 pg; 200 % af anbefalet daglig tilforsel
D-vitamin tilsat efter anbefaling fra Fedevarestyrelsen
Vitamin D bidrager til at vedligeholde normale knogler
Slet ikke Fuldstzendig
acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet/i butikker? 1 2 3 4 5 [} T
O c o0 0 O O O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kabe dette produkt hvis det var tilgeengeliat p markedet? 1 2 3 4 5 [} T
O o O O O O O
Ingredienser:
Smer, uheerdet vegetabilsk olie, vand, maelkesyrekultur, salt (1%), vitamin
D.
Smerbart Blandingsprodukt Nzeringsindhold pr. 100 g
Energi 2801 k1/669 kcal
Protein 0,50
Kulhydrater 0,64
Fedt 750
Vitamin D 10 pg; 200 % af anbefalet daglig tilforsel
D-vitamin tilsat
Vitamin D bidrager til immunesystemets normale
funktion
Slet ikke Fuldsieendig
acceptabelt acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pd markedeti butikker? 1 2 3 4 5 [} T
O c o o o © O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kabe dette produkt hvis det var tilgeengeliat p markedet? 1 2 3 4 5 [} T
O c O O O O O
Ingredienser:
Smer, uhaerdet vegetabilsk olie, vand, maslkesyrekultur, salt (1%), vitamin D.
Nzeringsindhold pr. 100 g
Smerbart Blandingsproduka Energi 2801 k1/669 kcal
Protein 0,5g
Kulhydrater 0,69
Fedt 754
Vitamin D 10 pg; 200 % af anbefalet daglig tilforsel

Vitamin D bidrager til at vedligeholde normale knogler
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Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet butikker?

Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet?

D-vitamin tilsat

Vitamin D bidrager til at vedligeholde normale
knogler

Ingredienser:

Slet ikke
acceptabelt
1

c O o0 O O O

Slet ikke
sandsynligt
1

c o o © O O

[
[
e
n
=]

Fuldstzendig
acceptabelt
7

O

Meget
sandsynligt
T

O

Vand, hvedemel, fuldkornshvedemel, valset hvede, hvedefibre, gzer, hvedegluten, eddike, sukker,
salt (1,0 %) tilsat jod, rugsigtemel, bygmaltsirup, emulgator (vegetabilsk E471 og E472e), rapsolie,
melbehandlingsmiddel {ascorbinsyre), bygmaltmel, vitamin D.

Neeringsindhold pr. 100 g:
Energi

Protein

Kulhydrat

heraf sukkerarter

Fedt

heraf mattede fedtsyrer
Kostfibre

Natrium

Vitamin D

Hvor accepiabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet/i butikker?

Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pd markedet?

D-vitamin tilsat efter anbefaling fra
Fedevarestyrelsen

Vitamin D bidrager til at vedligeholde normal
muskelfunktion

Ingredienser:

920 k1/220 kcal
249

37qg
2g

2g
69
2g

0,41g

6 pg; 120 % af anbefalet daglig tilforsel

Slet ikke
acceptabelt
1

[
e
n
=]

c o o & © ©

Slet ikke
sandsynligt
1

c o o o © O

[
[
e
on
a1

Fuldstzendig
acceptabelt
T

O

Meget
sandsynligt
7

O

vand, hvedemel, fuldkornshvedemel, valset hvede, hvedefibre, gaer, hvedegluten, eddike, sukker,
salt (1,0 %) tilsat jod, rugsigtemel, bygmaltsirup, emulgator (vegetabilsk E471 og E472¢),
rapsolie, melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre), bygmaltmel, vitamin D.

Neeringsindhold pr. 100 g:
Energi

Protein

Kulhydrat

heraf sukkerarter

Fedt

heraf masttede fedtsyrer
Kostfibre

Natrium

Vitamin D

Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedeti butikker?

Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgzengeligt pa markedet?
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920 k1/220 kcal

6 pg; 120 % af anbefalet daglig tilfersel

Slet ikke
acceptabelt
1 2 3 4 5 6
O o O ©0 O ©
Slet ikke
sandsynligt
1 2 3 4 5 6
O c 0 o0 O ©

Fuldsteendig
acceptabelt
T

O

Meget
sandsynligt
7

O



Ingredienser:

Vand, hvedemel, fuldkornshvedemel, valset hvede, hvedefibre, gaer, hvedegluten, eddike, sukker,
salt (1,0 %) tilsat jod, rugsigtemel, bygmaltsirup, emulgator (vegetabilsk E471 og E472e), rapsolie,

Neeringsindhold pr. 100 g:

Energi 920 kJ/220 kcal
Protein 9g
Kulhydrat 37g
heraf sukkerarter 2g
Fedt 2g
heraf maettede fedtsyrer 6g
Kostfibre 8g
Natrium 0,419
Vitamin D 6 pag; 120 % af anbefalet daglig tilforsel
Vitamin D bidrager til immunsystemets normale
funktion
Slet ikke
acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkdt tilgeengeligt pa markedeti butikker? 1 3
O O
Slet ikke
sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet? 1 3
O O

Ingredienser:

melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre), bygmaltmel, vitamin D.

(=2

Fuldstzendig
acceptabelt
7

O

Meget
sandsynligt
7

O

Vand, hvedemel, fuldkornshvedemel, valset hvede, hvedefibre, geer, hvedegluten, eddike,

sukker,

salt (1,0 %) tilsat jod, rugsigtemel, bygmaltsirup, emulgator (vegetabilsk E471 og E472e),

rapsolie, melbehandlingsmiddel (ascerbinsyre), bygmaltmel, vitamin D.

Naeringsindhold pr. 100 g:

Energi 920 k1/220 kecal
Protein 9g
Kulhydrat 37g
heraf sukkerarter 2g
Fedt 2g
heraf masttede fedtsyrer 69
Kostfibre 8g
Natrium 0,419
Vitamin D 6 pg; 120 % af anbefalet daglig tilforsel
Vitamin D bidrager til at vedligeholde en normal
muskelfunktion
Slet ikke
acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet/i butikker? 1 3 5
O @) O
Slet ikke
sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kehe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pd markedet? 1 3 5
O O @]

Ingredienser:
surhedsregulerende middel: citronsyre, vitamin D.

Naringsindhold pr. 100 g:

Energi 335 kJ/80 kcal

Protein 3,59

Kulhydrat 119

Fedt 1,3¢g

Vitamin D 0,75 pg; 15 % af anbefalet daglig tilforsel

D-vitamin tilsat

Vitamin D bidrager til at vedligeholde en
normal muskelfunktion

Slet ikke
acceptabelt
Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt p& markedet/i butikker? 1
O
Slet ikke
. sandsynligt
Hvor sandsynligt er det at du ville kehe dette produkt hvis det var tilgeengeligt pa markedet? 1

(@]

(=]

=]

Fuldsteendig
acceptabelt
T

O

Meget
sandsynligt
T

O

Mzelk, jordbaer 11 %, sukker 7 %, majsstivelse, fortykningsmiddel (pektin), yoghurtkultur,

Fuldsteendig
acceptabelt
7

@
Meget
sandsynligt
T

O



-

D-vitamin tilsat efter anbefaling fra Fedevarestyrelsen

Vitamin D bidrager til iImmunsystemets normale funktion

Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet/i butikker?

Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt p& markedet?

-7

Vitamin D bidrager til at vedligeholde normale knogler

Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pa markedet/i butikker?

Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt p& markedet?

A

Vitamin D bidrager til immunsystemets normale funktion

Hvor acceptabelt er det at have den form for produkt tilgeengeligt pd markedet/i butikker?

Hvor sandsynligt er det at du ville kebe dette produkt hvis det var tilgeengeligt p& markedet?

Ingredienser:
Skummetmazlk 0,5 %, vitamin D.

Neringsindhold pr. 100 g:

Energi 160 k1/40 kcal
Protein 3,5g
Kulhydrat 50g
Fedt 0,59
Calcium 124 mg; 15 % af anbefalet daglig tilfarsel
Vitamin D 0,75 pg; 15 % af anbefalet daglig tilforsel
Slet ikke Fuldstaendig
acceptabelt acceptabelt
1 2 3 4 5 ] 7
O c O O 0 O O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
1 2 3 4 5 ] 7
@] o O 0 O O O
Ingredienser:

Skummetmaelk 0,5 %, vitamin D.

Nzeringsindhold pr. 100 g:

Energi 160 kJ/40 kcal
Protein 3,54
Kulhydrat 5,0g
Fedt 0,59
Calcium 124 mg; 15 % af anbefalet daglig tilfarsel
Vitamin D 0,75 pg; 15 % af anbefalet daglig tilforsel
Slet ikke Fuldstzendig
acceptabelt acceptabelt
1 2 3 4 5 ] T
O c © O O O O
Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
1 2 3 4 5 [ 7
O c © O O © O
Ingredienser:

Skummetmezelk 0,5 %, vitamin D.

Nzeringsindhold pr. 100 g:

Energi 160 k1/40 kcal

Protein 3,5g

Kulhydrat 509

Fedt 0,59

Calcium 124 mg; 15 % af anbefalet daglig tilfersel
Vitamin D 0,75 pg; 15 % af anbefalet daglig tilforsel

Slet ikke Fuldsteendig
acceptabel accepiabelt
1 2 3 4 5 [ 7
O c 0 O O O O

Slet ikke Meget
sandsynligt sandsynligt
1 2 3 4 5 [ T

o © 0 O O O O



Holdningsspergsmal til sund kost

De felgende spergsmal handler om din heldning til forskellige emner.

Nar du taenker p3 dine madvaner, markér da venligst, hvor enig er du i udsagnene nedenfor. Du kan svare med et tal fra 1 til 7, hvor 1 betyder "Jeg er
helt uenig”, og 7 betyder "Jeg er helt enig".

Du kan nuancere dine svar med tallene imellem.
Helt uenig Helt enig
1 7

Jeq er ikke vilig til at bruge ekstra penge pa
at spise sunat.

Jeg er villig til at bruge ekstra tid pA mad i
hverdagen for at fa en sterre kulinarisk
oplevelse.

Jeqg har opgivet at sege information om, hvad
der er sundt at spise.

Det interesserer mig ikke, hvad der er rigtigt
og forkert i de forskellige sundhedsdebatter.

Jeg far inspiration til min madlavning fra
udenlandske kekkener (f.eks. det italienske
kekken) og fra andre nye ideer.

c ©0 O O O 0|+
c © O o O ©
©c O O O O 0|~
c © O o O ©

Jeg spiser det, der er let tilgeengeligt, uden at
tage hensyn il, om det er sundt.

c 0 O o O ©
c O O O O 0O\~
c © O o O ©

N3r du taenker p3 dine madvaner, markér da venligst, hvor enig er du i udsagnene nedenfor. Du kan svare med et tal fra 1 til 7, hvor 1 betyder "Jeg er
helt uenig", og 7 betyder "Jeg er helt enig".

Du kan nuancere dine svar med tallene imellem.

Helt uenig Helt enig
1 2 3 4 5 G 7
Owvervejelser om sundhed har betydning for
alt, hvad jeg spiser. O O O O O o O
Der er alt for mange ekstreme holdninger om
sund kost. O o O O O O O
Der er ikke ret megen information om sund
kost, som man kan stole pa. O O O O O ] O
Jeg undersager altid, om der er
videnskabeligt belzeg for, at en fedevare er O O (@] (@] (@] (@] (@]
sund.
Jeg er villig til at bruge flere penge pa mad i
hverdagen for at fa en stame kulinarisk O O O O O O O
oplevelse.
Der er for iden 3 mange regler og
retningslinjer for, hvad man ber spise, at det O O (@] @] O o O
er umuligt at leve op til dem.
Jeq holder streng kontrol med, om det, je
g g lea o o) O o] O @) o

spiser, er sundt

Holdningsspergsmal til berigelse af fedevarer

Berigede fodevarer er produkter, der er tilsat naringsstoffer fx vitaminer. Det kan vaere producenterne, der valger at tilsstte vitaminer, men det
kan ogs3 vaere myndighederne der har indfort eller anbefalet tilsatningen af et bestemt vitamin for at sikre befolkningen et tilstraekkeligt indtag.

Markér venligst hvor uenig eller enig du er i felgende udsagn:

Helt uenig Helt enig
1 2 3 4 5 6 7

Berigede fadevarer ger det lettere at have en
sund livsstil. & & O O O O O
Berigede fedevarer medferer uforudsete
risich @] @] @] O @] O @]
Berigede fadevarer kan mindske skader, der
er forarsaget af en usund kost. O O] @] 0] O 0] @]
Raske personer har ikke gavn af at spise
berigede fedevarer. ) o o ) o ) o
Berigede fedevarer ager mit velbefindende. O O O O @] O O
I nogle tilfzelde kan berigede fedevarer veere
skadelige for raske mennesker. O O O O O O O
Det er fuldstaendig sikkert at spise berigede
fadevarer. o P o @] @] O @] O @] O
Jeg kan forebygge sygdomme ved ofte at
spise herigede fedevarer. ) ) ) ) ) ) )
Tanken om, at jeq kan passe pa mit helbred
ved at spise berigede fedevarer, ger mig O O O O O O O

glad.
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Holdningsspergsmal til sundhedsanprisninger

Hvor enig er du i udsagnene nedenfor?

Du kan svare med et tal fra 1 til 7, hvor 1 betyder "Jeg er helt uenig”, og 7 betyder "leg er helt enig”.
Du kan nuancere dine svar med tallene imellem.

sundhedsanprisninger er frivillige oplysninger, som forteeller noget om, at der er en sammenhzng mellem en fodevare eller et nzeringsstof og
en effekt sundheden. Eksempler pa sundhedsanprisninger er ‘Calfcium har betydning for udvikling og vedligeholdelse af

knoglerne” eller ‘Plantesteroler har vist sig at sanke kolesterolindholdet i blodet. Et hojt kolesteroltal er en risikofaktor i forhold til udvikling af koronar
hjertesygdom’.

Helt uenig Helt enig

1 2 3 4 5 ] 7
Fadevarer med sundhedsanprisninger gar ~
det lettere at falge en sund livsstil. O] Q O O] O O] o
Fadevarer med sundhedsanprisninger er
totalt vildledende. o o ) o ) ) o
Fadevarer med sundhedsanprisninger
medferer uforudsete risici. O O O @) O O O
.Jeg fror, at fedevarer med
sundhedsanprisninger holder det, de lover. O O O O O O O
Fadevarer med sundhedsanprisninger kan
mindske skader, der er forarsaget afen (@] (@] (@] O (@] O (@]

usund kost.

Hvor enig er du 1 udsagnene nedenfor?

Du kan svare med et tal fra 1 til 7, hvor 1 betyder "Jeg er helt uenig”, og 7 betyder "leg er helt enig".
Du kan nuancere dine svar med tallene imellem.

Sundhedsanprisninger er frivillige oplysninger, som forteeller noget om, at der er en sammenhzng mellem en fodevare eller et nzeringsstof og
en effekt pa sundheden. Eksempler pd sundhedsanprisninger er ‘Calcium har betydning for udvikling og vediigeholdeise af knoglerne” eller
‘Plantesteroler har vist sig at senke kolesterolindholdet i blodet. Et hajt kolesteroltal er en risikofaktor i forhold til udvikling af koronar hjertesygdom’.

Helt uenig Helt enig

2 3 4 5 ] 7
Raske persener har ikke gavn af at spise
fadevarer med sundhedsanprisninger. O O O O O O] @]
Fadevarer med sundhedsanprisninger eger
mit velbefindende. O O O @ O O O
| negle tilfzelde kan fadevarer med
sundhadsanprisninger veere skadelige for O O O O @] @] @]
raske mennesker.
Jea kan forebvaae svadomme ved ofte at
spise fadevarer med sundhedsanprisninger. O O O @) O O @]
Mit preestationsniveau eges, nar jeg spiser
fedevarer med sundhedsanprisninger. @) O @) ) O

Tanken om, at jeg kan passe pa mit helbred

ved at spise fedevarer med O Q (@] (@] @] @] @]

sundhedsanprisninger, gar mig glad.

Holdning til D-vitamin berigelse

I dette afsnit praesenteres du for et udsagn om berigelse med D-vitamin. Angiv venligst din mening for hvert af de felgende sporgsmal pa 7-trin
skalaerne, hvor 1 repraesenterer din mindst favorable vurdering, og 7 din mest favorable vurdering.

Generelt, tror du s3, at berigelse med D-vitamin er...

En darlig idé En god idé
1 2 3 4 5 g 7
O O O O O O O
Uhensigtsmeessig Hensigtsmeessig
1 2 3 4 5 G 7
O O O O O O O
Ufornuftigt Fornuftigt
1 2 3 4 5 g 7
O O O O O O O
En usympatisk idé En sympatisk idé
1 2 3 4 5 G 7

@] O @] O O @] o]



Risikabelt Sikert
1

2 3 4 5 g 7
O O QO O O O O
Skadeligt Gavnligt
1 2 3 4 5 ] 7
O O O @] O O O

Kontrol over valg

I dette afsnit praesenteres du ferst for er raskke udsagn som drejer sig om berigelse af fodevarer med D-vitamin.

Nar du teenker p3 berigelse af fodevarer med D-vitamin, markér da venligst, hvor uenig eller enig du er i felgende udsagn:
Helt uenig Helt enig
1 7

8]
[
A
n
(=]

Berigelse af fadevarer eri orden hvis det 0
styres af myndighedeme

(@]

Det er i orden at producenter frit kan vaelge at
berige fodevarer.

Det er i orden at bruge berigede fadevarer pa
restauranter og andre spisesteder.

Bengelse af fadevarer er i orden, men der
skal veere mulighed for at veslge tilsvarende
fadevarer der ikke er beriget.

Det er i orden at berige fedevarer, men jeg vil
ikke kebe dem.

Det er i orden at berige sunde fadevarer.

Det er i orden at berige mindre sunde
fodevarer, 53 de bliver sundere.

o0 oo O O

o0 oo O O 0 o0
o0 oo O O 0 o0
co oo o 0 o0 o0
o oo o O 0 o0
o oo o O 0 o0
o oo o oo

Berigelse af fadevarer skal helt forbydes.

Begrundelse for berigelse

Der er forskellige grunde til at berige fodevarer med D-vitamin. Hvor acceptabel er berigelse efter din mening, hvis der er tegn p3, at...

Slet ikke Fuldsteendig
accepiabelt acceptabelt
1 2 3 4 5 6 7
..storstedelen af den danske befolkning har
D-vitaminmangel. @ O O @) O o @)
_..der er sterre befolkningsgrupper (f.eks.
eeldre, nogle der ikke er tilstreekkeligt udsat for Q (@] @] Q Q (@] Q
sollys) som har D-vitaminmangel.
...starstedelen af befolkningen har et lavt
indtag af D-vitamin og derfor ville have gavn O @] @] O @] @] (@]
af berigelsen.
...nogle grupper (f.eks. seldre sldre, nogle
der ikke er tilstraekkeligt udsat for sollys) ikke
far nok D-vitamin og derfor ville have gavn af ) ) o o o ) o
berigelsen.
_..befolkningens indtag af D-vitamin er under
det optimale, og at berigelsen kunne forbedre Q Q (@] Q O (@] Q

mange mennaskers sundhed
Mzrkning af fedevarer

I dette afsnit bliver du bedt om at besvare spergsmal der drejer sig om D-vitamin masrkninger p3 produkter.

Hvis Fedevarestyrelsen anbefaler at visse produkter (f.eks. maelk eller brod) skal beriges med D-vitamin, ville det & vaere acceptabelt at oplysningen
om at produktet er tilsat D-vitamin kan lzeses i ingredienslisten, men ikke andre steder p& pakningen?

O Ja
O Nei
@] Wed ikke

Hvor vigtigt er det at D-vitaminberigede produkter er maerket "Tilsat D-vitamin", hvis berigelsen er baseret p3...

Slet ikke vigtigt Meget vigtigt
1 2 3 4 5 7

@

_..anbefalinger fra Fedevarestyrelsen. O O O O

o O
O O
o O

...fedevareproducenternes eget enske. O O @] @]



Bevidsthed/kendskab

I dette afsnit vil du blive bedt om at tilkendegive din mening i forheld til forskellige udsagn om D-vitamin.

Angiv venligst hvor enig eller uenig du er i hvert udsagn pa en skala fra 1 til 7, hvor 1 indikerer at du er helt uenig og 7 indikerer at du er helt enig med
udsagnet.

Helt enig
Helt uenig 1 2 3 4 5 [}

| Danmark har borgene i gennemsnit et
tilstraskkeligt D-vitaminindtag fra de O @] O O @] O O
fadevarer, de spiser.
De fleste mennesker, der bor i Danmark, vil
have gavn af et hajere D-vitaminindtag. O O O O O O O
Der er kun nogle mindre grupper i Danmark,
der vil have gavn af et hajere D-vitamin O (@) O O O O O
indtag.
Hvis man teenker pa D-vitaminindtaget
generelt, spiller solen en veesentligere rolle (@] (@] Q (@]
end fedevarer ger.
Solen giver tilstreekkeligt med D-vitamin i
Danmark, selv i vintermanedeme.
Hvilke af de folgende er vigtige D-vitaminkilder? Afkryds venligst alle relevante.

Svinekad Aq Fedfisk Mager fisk Spinat Kartofler Guleradder

O | | O O O O

Opfattede af effektivitet og gavnlige effekter

De folgende udsagn handler om dine meninger: hvor gavnlig tror du, at D-vitaminberigelse er?
Angiv venligst hvor enig eller uenig du er i hvert udsagn p3 en skala fra 1 til 7, hvor 1 indikerer at du er helt uenig og 7 indikerer at du er helt enig med
udsagnet.

Helt uenig Helt enig
1 T

on

Jeg vil personligt fa gavn af D- 0O
vitaminberigelse af fedevarer.

D-vitaminberigelse af fadevarer vil primaert
gavne andre mennesker.

@]

D-vitaminberigelse af fadevarer vil ikke gavne
nogens helbrad.

D-vitaminberigelse af fadevarer vil kun gavne
seerlige malgrupper, fx sldre.

D-vitaminberigelse af fedevarer vil gavne de
fleste mennesker.

© 0 0 o O

O 0O O 0 O O\~
O O O 0 O O |«
O O O 0 O O |=*
O o0 0o o O O
O O O 0 O O|=
O 0O O o O

For mig er D-vitaminberigede fedevarer
nyttelase.

Hvis du taenker pa dig selv, tror du s3, at et eget indtag af D-vitamin ville vaere gavnligt for:

Slet ikke gavnligt Meget gavniigt
1 7

n

Muskelfunktion @]

@]

Knoglefunktion
Immunsystemet
Tarmfunktionen
Hjertet
Hukommelsen

Det almene velbefindends

O O0OO0OCO0OO0O0o

O O0OO0O0CO0OO0O0Oom
O 0000000«
O O0OO0O0CO0OO0O0OQ|*
OO0O0O00OO0O0O0
O 0OO0OO0O0OO0O0OQ|»
O O0OO0O0CO0OO0O0

Energiniveauet (mindsket traethed)

Hvor vaesentlige er fordelene i de folgende funktioner er for dig?

Slet ikke Meget
veesentlige vaesentlige
1 7

Muskelfunktion O

on

Knoglefunktion
Immunsystemet
Tarmfunktionen

Hjertet

Hukommelsen

Det almene velbefindends

Energiniveauet (mindsket traethed)

OO0OQCCO0OO0O0

O O0OO00CO0OO0OO0oOm
O O0OO0CO0CO0OO0O0 Q|
O O0OO0COCO0OO0OO0OQ|*
OO0OO0COoO0OO0OO0O0
O O0OO0O0CO0OO0OO0Q|»
OO0OO0COoOO0OO0OO0CO0



Opfattede risici

De folgende udsagn handler om mulige scenarier som felge af D-vitamin berigelse af fodevarer.

Angiv venligst din mening om hvert udsagn p3 en skala fra 1 til 7, hvor 1 indikerer at scenariet er meget usandsynlig og 7 indikerer at det er meget

sandsynligt.

Hvis man berigede fodevarer med D-vitamin, hvor sandsynligt er det s3, at...

Slet ikke
sandsynligt
1 2 3 4 5
_.fedevareme kommer til at smage darligere. O O O O O
_..fedevareme kan veere skadelige for nogle
mennesker. O O O O O
_..det kan fare til, at man far for meget D-
witamin. O O O O @
_.fedevareme bliver mindre naturlige. O O O O O
_.fadevareme bliver dyrere. O O O O (@]
_..der kan veere langtidseffekter af D-
vitaminberigelse, man ikke kender til. o o O O @]
_..indtaget af andre neaeringsstoffer kan hlive o o o o o

pavirket

Egnethed og kebsintention

D-vitamin kan tilssettes forskellige typer fodevarer. Efter din mening, hvilke af de folgende fedevarer er bedst egnet at berige.
Slet ikke egnet

n

Mzelk

0]

Bred

Ost
Fiskeprodukter
Leverposte]
Margarine

Smerbare blandingsprodukter (f.eks.
Keergarden og Bakkedal)

Smer

Yoghurt

OO0 0O O0OO0OO0OO0O0
OO0 O 00000 O|m
OO0 0O 00000 0|«
OO0 O 00000 0=
OO0 0O 00000 O0

Palser

Ville du vaere villig til at kebe folgende produkter, hvis de var beriget med D-vitamin?

Slet ikke villig at
kebe
1

n

Mzelk

0]

Bred

Ost
Fiskeprodukter
Leverpostej
Margarine

Smarbare blandingsprodulter (f.eks.
Kzergarden og Bakkedal)

Smar

Yoghurt

OO0 0O O0C0O0OO0O0
OO0 O 00000 o™
OO0 O 00000 0w
OO0 O 000000 -
OO0 O CcCOoCOO0OO0OO0

Palser
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0]

OO0 0O 00000 0=

00 O 00000 Q0.

Meget
sandsynligt
7

0 OO0 0 OO0

0]

Meget velegnet
7

O

OO0 0O O0O0OO0OO0O0

Meget villig at
kabe
7

@]

00O 0C0oOO0OO0OO0



D-vitaminstatus

I dette afsnit vil du blive bedt om at besvare en reekke sporgsmal om dit D-vitamin status.

D-vitamin dannes i huden i sommerhalvaret (fra maj til september), nar den rammes af solens ultraviolette straler (UVB). Det anbefales at huden p3
ansigt, underarme og underben eksponeres for sol i 5-30 minutter nogle gange om ugen | sommerhalvaret.

Hvis du teenker pd dine vaner i sommerhalvaret, hvor mange dage om ugen eksponerer du dit ansigt, underarme og underben for sol i 5-30 minutter
ad gangen.

Der menes ikke solbadning, men ophold under dben himmel.
O Aldrig

2-3 gange om manaden eller mindre

1 dag om ugen

2 dage om ugen

3-4 dage om ugen

5-6 dage om ugen

O O0OO00CO0O0o

Hver dag

Kender du dit D-vitamintal?
O Ja
O Ne

Markér venligst det alternativ som bedst beskriver dit D-vitamintal.
O Haijt
O Tilstraekkeligt

O For lavt

Forskningsresultater tyder pa, at masngden af D-vitamin som er dannet i huden, afhaanger af hudtypen. Hvilke af felgende udsagn beskriver din
hudtype bedst?

O Type 1 - Yderst felsom, bliver altid solskoldet, bliver aldrig brun_ (Eksempel: Radt har med fregner)

O Type 2 - Meget falsom, bliver let solskolet, bliver kun minimalt brun. (Eksempel: Lys hud, og lysharat)

Type 3 — Solfelsom hud, fil tider solskoldet, bliver langsomt lysebrun. {Eksempel: Lidt merkere hudfarve)

Type 4 - Minimalt solfelsom, bliver minimalt solskoldet, bliver altid moderat brun. (Eksempel: Middelhavstypen, nogle latinamenkanere)

Type 5 — Hud pavirkes minimalt af solen, bliver sjseldent solskoldet, bruner godt. (Eksempel: Nogle latinamerikanere, nogle sorte)

OO0 O0O0

Type 6 — Hud pavirkes ikke af solen, bliver aldrig solskoldet, dyht pigmenteret. (Eksempel: Markere sorte)

Beerer du terklzede eller andre beklzadningsgenstande til at daskke dit hoved og arme som falge af din kulturelle / etniske baggrund?
O Ja
O nhe

Sociodemografiske spergsmal

Til sidst, de folgende sporgsmal handler om din baggrund.

Hvad er dit ken?

O Kvinde
e Mand

Hvad er din alder?

I hvilken region bor du?

O Mordjylland
Midtjylland
Syddanmark
Sjeelland

Hovedstaden (Bornholm)

OO0 O0O0



Hvilket af folgende alternativer passer bedst pd den by/det omrade, du bor i?

O Uden for bymeessig bebyggelse

Bymzessig bebyggelse under 10.000 indbyggere

Bymeessig bebygaelse mellem 10.000 - 50.000 indbyggere
Bymeessig bebygoelse mellem 50.000 - 100.000 indbyggere
Storby med over 100.000 indbyggere

@]
O
@]
@]

Hvad er din hejest gennemfarte uddannelse?
O Folkeskole

(O Ungdomsuddannelse

() Faglzert eller kort videregaende uddannelse (1-2 ar)

(O Bacheloriprofessionshachelor eller tilsvarende (mellemlang videregaende uddannelse)
@) Kandidatuddannelse eller tilsvarende (lang videregdende uddannelse)

@) @nsker ikke at oplyse

Afslutning

Tak for din deltagelse i undersggelsen. Det er en stor hjaelp for vores videre arbejde.
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Bilag 2 — Demografiske karakteristika

Demografiske karakteristika (Alle)

N %
Antal 1263 | 100
Kgn
Maend 667 |52,8
Kvinder 596 |47,2
Uddannelse
Folkeskole 90 7,1
Ungdomsuddannelse 103 | 8,2
Fagleert eller kort videregdende uddannelse (1-2 ar) 333 | 26,4
Bachelor/professionsbachelor eller tilsvarende (mellemlang videregdende uddannelse) 444 | 35,2
Kandidatuddannelse eller tilsvarende (lang videregdende uddannelse) 278 |22
@nsker ikke at oplyse 15 1,2
Antal indbyggere i respondentens hjemby
Uden for bymeessig bebyggelse 164 |13
Bymaessig bebyggelse under 10.000 indbyggere 259 |20,5
Bymeessig bebyggelse mellem 10.000 - 50.000 indbyggere 296 | 23,4
Bymaessig bebyggelse mellem 50.000 - 100.000 indbyggere 137 | 10,8
Storby med over 100.000 indbyggere 407 | 32,2
Region
Nordjylland 89 7
Midtjylland 269 |21,3
Syddanmark 251 (19,9
Sjeelland 195 | 154
Hovedstaden (Bornholm) 459 | 36,3
Alder
18-35 ar 321 | 25,4
36-55 ar 443 | 35,1
56-68 ar 311 | 24,6
69+ ar 188 | 14,9
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Demografiske karakteristika (Alle)

N %
Antal 1263 | 100
Hudtype
Lys hud (Type 1,2,3) 854 | 67,6
Mgrk hud (4,5,6) 409 |32,4
Soleksponering
Aldrig 33 2,6
2-3 gange om maneden eller mindre 63 5
1 dag om ugen 72 57
2 dage om ugen 114 |9
3-4 dage om ugen 288 |22,8
5-6 dage om ugen 271 | 215
Hver dag 422 |33/4
Kendskab til eget D-vitaminniveau
Ja 223 | 17,7
Nej 1040 | 82,3
Demografiske karakteristika (69+)

N %
Antal 188 | 100
Kegn
Meend 138 | 73,4
Kvinder 50 26,6
Uddannelse
Folkeskole 10 53
Ungdomsuddannelse 2 11
Fagleert eller kort videregdende uddannelse (1-2 &r) 53 28,2
Bachelor/professionsbachelor eller tilsvarende (mellemlang videregdende uddannelse) 73 38,8
Kandidatuddannelse eller tilsvarende (lang videregdende uddannelse) 43 22,9
@nsker ikke at oplyse 7 3,7
Antal indbyggere i respondentens hjemby
Uden for bymaessig bebyggelse 27 14,4
Bymeessig bebyggelse under 10.000 indbyggere 52 27,7
Bymaessig bebyggelse mellem 10.000 - 50.000 indbyggere 49 26,1
Bymaessig bebyggelse mellem 50.000 - 100.000 indbyggere 22 11,7
Storby med over 100.000 indbyggere 38 20,2
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Demografiske karakteristika (69+)

N %
Antal 188 | 100
Region
Nordjylland 13 6,9
Midtjylland 34 18,1
Syddanmark 36 19,1
Sjeelland 36 19,1
Hovedstaden (Bornholm) 69 36,7
Hudtype
Lys hud (Type 1,2,3) 97 51,5
Mgrk hud (4,5,6) 91 |485
Soleksponering
Aldrig 4 2,1
2-3 gange om maneden eller mindre 10 53
1 dag om ugen 6 3,2
2 dage om ugen 16 8,5
3-4 dage om ugen 43 22,9
5-6 dage om ugen 38 20,2
Hver dag 71 37,8
Kendskab til eget D-vitaminniveau
Ja 30 16
Nej 158 |84
Demografiske karakteristika (Lav soleksponering)

N %
Antal 96 100
Kgn
Maend 59 61,5
Kvinder 37 38,5
Uddannelse
Folkeskole 14 14,6
Ungdomsuddannelse 7 7,3
Fagleert eller kort videregdende uddannelse (1-2 ar) 30 31,3
Bachelor/professionsbachelor eller tilsvarende (mellemlang videregdende uddannelse) 24 25
Kandidatuddannelse eller tilsvarende (lang videregdende uddannelse) 20 20,8
@nsker ikke at oplyse 1 1
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Demografiske karakteristika (Lav soleksponering)

N %
Antal 96 100
Antal indbyggere i respondentens hjemby
Uden for bymaessig bebyggelse 11 115
Bymeessig bebyggelse under 10.000 indbyggere 21 21,9
Bymaessig bebyggelse mellem 10.000 - 50.000 indbyggere 23 24
Bymeessig bebyggelse mellem 50.000 - 100.000 indbyggere 6 6,3
Storby med over 100.000 indbyggere 35 36,5
Region
Nordjylland 8 8,3
Midtjylland 17 17,7
Syddanmark 22 22,9
Sjeelland 14 14,6
Hovedstaden (Bornholm) 35 36,5
Hudtype
Lys hud (Type 1,2,3) 77 80,2
Mgrk hud (4,5,6) 19 |19,8
Alder
18-35 ar 32 33,3
36-55 ar 29 30,2
56-68 ar 21 21,9
69+ ar 14 14,6
Kendskab til eget D-vitaminniveau
Ja 22 22,9
Nej 74 77,1
Demografiske karakteristika (Mgrk hud)

N %
Antal 409 | 100
Kgn
Maend 263 | 64,3
Kvinder 146 |35,7
Uddannelse
Folkeskole 33 8,1
Ungdomsuddannelse 24 59
Fagleert eller kort videregdende uddannelse (1-2 ar) 121 | 29,6
Bachelor/professionsbachelor eller tilsvarende (mellemlang videregdende uddannelse) 144 | 35,2
Kandidatuddannelse eller tilsvarende (lang videregdende uddannelse) 82 20
@nsker ikke at oplyse 5 1,2
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Demografiske karakteristika (Mgrk hud)

N %
Antal 409 | 100
Soleksponering
Aldrig 8 2
2-3 gange om maneden eller mindre 11 2,7
1 dag om ugen 22 54
2 dage om ugen 33 8,1
3-4 dage om ugen 90 22
5-6 dage om ugen 92 22,5
Hver dag 153 | 37,4
Antal indbyggere i respondentens hjemby
Uden for bymeessig bebyggelse 54 13,2
Bymaessig bebyggelse under 10.000 indbyggere 95 23,2
Bymeessig bebyggelse mellem 10.000 - 50.000 indbyggere 89 21,8
Bymeessig bebyggelse mellem 50.000 - 100.000 indbyggere 56 13,7
Storby med over 100.000 indbyggere 115 | 28,1
Region
Nordjylland 29 7,1
Midtjylland 89 21,8
Syddanmark 96 23,5
Sjeelland 67 16,4
Hovedstaden (Bornholm) 128 | 31,3
Alder
18-35 ar 65 15,9
36-55 ar 126 |30,8
56-68 ar 127 31,1
69+ ar 91 22,2
Kendskab til eget D-vitaminniveau
Ja 60 14,7
Nej 349 |853
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Bilag 3 — Ekstra figurer og tabeller

Overordnet accept af D-vitaminberigelse

3

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60% 70%

80% 90% 100%

Figur 30: Overordnet accept af D-vitaminberigelse efter sammenlaegning af de enkelte

spgrgsmalsenheder - Afhaengige variabel

Tabel 5: Gennemsnit — Standard deviation — Semantisk skala

Generelt, tror du sa, at berigelse med D-vitamin er... | Gennemsnit Std. Deviation
En darlig ide - En god ide 4,0 1,99
Uhensigtsmaessig - Hensigtsmaessig 3,8 1,89
Ufornuftigt - Fornuftigt 3,8 1,87
En usympatisk ide - En sympatisk ide 3,8 1,93
Risikabelt - Sikkert 3,9 1,70
Skadeligt - Gavnligt 4,0 1,66

Tabel 6: Korrelationer mellem de fire tilgange til sund kost og holdningen til berigelse med

D-vitamin
Accept af berigelse med D-vitamin
Den kontrollerede tilgang Correlation Coefficient 0,009
Sig. (2-tailed) 0,753
Den livsnydende tilgang Correlation Coefficient -0,012
Spearman's rho Sig. (2-tailed) 0,683
Den resignerede tilgang Correlation Coefficient -0,020
Sig. (2-tailed) 0,479
Den almindelige tilgang Correlation Coefficient -0,085**
Sig. (2-tailed) 0,003

** Korrelation er signifikant pa 0,01 niveau (2-tailed).
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Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse pa fadevarekvaliteten
(mark hud)

14,2 13,4

...indtaget af andre naeringsstoffer kan blive

pavirket.
...der kan veere langtidseffekter af D- 186 154
vitaminberigelse, man ikke kender til. ! | ! m Slet ikke sandsynligt
...fadevarerne bliver dyrere. 17,1 2
3
...fgdevarerne bliver mindre naturlige. 16,4 16,1 md
...det kan fare til, at man far for meget D- | 5
vitamin. 18,1 e 6
...fedevarerne kan veere skadelige for nogle
mennesker. | + 14,4 9,5 = Meget sandsynligt
..fadevarerne kommer til at smage dérligere. | 9 *h

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 31: Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse pa fadevarekvaliteten — Fordeling af enkelte
spgrgsmalsenheder - Hudtype

Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse pa fgdevarekvaliteten
(Lav soleksponering)

...Indtaget af andre nzeringsstoffer kan blive
pavirket.

...der kan veere langtidseffekter af D-

vitaminberigelse, man ikke kender til. m Slet ikke sandsynligt

...fadevarerne bliver dyrere. 2

3

...fgdevarerne bliver mindre naturlige. -
...det kan fare til, at man far for meget D- 5
vitamin. e

...fedevarerne kan veere skadelige for nogle

mennesker. = Meget sandsynligt

...fedevarerne kommer til at smage darligere.

w.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 32: Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse pa fedevarekvaliteten — Fordeling af enkelte
spargsmalsenheder — Lav soleksponering
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Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse pa fadevarekvaliteten
(69+)

. ! . | |
...Indtaget af andre nzeringsstoffer kan blive 128 165

pavirket.
...der kan veere langtidseffekter af D- 17
vitaminberigelse, man ikke kender til. m Slet ikke sandsynligt
...fadevarerne bliver dyrere. 20,2 m2
3
...fgdevarerne bliver mindre naturlige. 10,6 16,5 md
...det kan fare til, at man far for meget D- | 5
vitamin. ol 13]’8 6
...fedevarerne kan veere skadelige for nogle 16 85 .
mennesker. ) = Meget sandsynligt

...fedevarerne kommer til at smage darligere.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 33: Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse pa fadevarekvaliteten — Fordeling af enkelte
spgrgsmalsenheder — 69+

Opfattelse af D-vitamins effektivitet

7 -

6 -

5 .

4

3 .

2 -

1 -
Jeg vil personligt f& D-vitaminberigelse D-vitaminberigelse D-vitaminberigelse D-vitaminberigelse For mig er D-
gavn af D- af fedevarer vil af fadevarer vil ikke af fgdevarer vil kun af fadevarer vil vitaminberigede
vitaminberigelse af primeert gavne gavne nogens gavne seerlige gavne de fleste fadevarer
fadevarer. andre mennesker. helbred. malgrupper, fx mennesker. nyttelgse.

eeldre.

mAlle m69+ mMgrkhud =Lav soleksponering

Figur 34: Oversigt over udsagn som er relateret til opfattelse af D-vitamins effektivitet pa tveers af
alle risikogrupper samt hele den store gruppe med alle respondenter
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Accept - Nytteveerdi per produkt

0,8

uMgrk hud
m 69+
w Lav soleksponering

m Alle inkl. risikogrupper

Meelk Yoghurt Brad Smarbart
blandingsprodukt

Figur 35: Oversigt over nytteveerdien af alle produkternes niveauer

Accept - Nytteveerdi per sundhedsanprisning

0,8
0,6
0.4
0.2 uMgrk hud
H69+
0 = Lav soleksponering
m Alle inkl. risikogrupper
-0,2
-0,4
-0,6

Ingen anprisning Muskler Immunsystem Knogler

Figur 36: Oversigt over nyttevaerdien af alle sundhedsanprisningernes niveauer
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Kgbsintetnion - Nyttevaerdi per sundhedsanprisning

0,8
0,6
0.4
0.2 uMgrk hud
H69+
0 Lav soleksponering
m Alle inkl. risikogrupper
-0,2
-0,4
-0,6

Ingen anprisning Muskler Immunsystem Knogler

Figur 37: Oversigt over nytteveerdien af alle sundhedsanprisningernes niveauer.

Tabel 7: Kontrol over valg — Gennemsnit — Standard deviation

Gennemsnit Std. Deviation

Berigelse af fadevarer er i orden, hvis det styres af myndighederne. 4,3 2,02
Det er i orden at producenter frit kan veelge at berige fadevarer. 2,3 1,68
Det er i orden at bruge berigede fgdevarer pa restauranter og andre spisesteder. | 2,9 1,81
Berigelse af fadevarer er i orden, men der skal veere mulighed for at veelge 51 101
tilsvarende fgdevarer, der ikke er beriget. ’ ’

Det er i orden at berige fgdevarer, men jeg vil ikke kgbe dem. 3,9 1,92
Det er i orden at berige sunde fgdevarer. 3,2 1,91
Det er i orden at berige mindre sunde fadevarer, sa de bliver sundere. 3,3 1,92
Berigelse af fadevarer skal helt forbydes. 45 2,07
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Hvilke af de fglgende er vigtige D-vitaminkilder? - Oversigter over svar fra

alle respondenter og risikogrupper

90%
80%
70%
0,

60% m Antal respondenter som % (alle inkl.
50% risikogrupper)
40% m Antal respondenter som % (mgrk hud)
30%
20% » Antal respon_denter som % (Lav
10% soleksponering)
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Figur 38: Vigtige D-vitamin kilder — Sammenligning af alle risikogrupper og den gvrige befolkning.
(G=God kilde til D-vitamin, M/D= Middel/Darlig kilde til D-vitamin, D=Darlig kilde til D-vitamin.
Kilde: Sundhedsstyrelsen)
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Bilag 4 — Hierarkisk regression

Tabel 8: Oversigt over hierarkisk regression — Modeller 1 — 6 — Alle inkl. risikogrupper

Attituden mod D-vitamin berigelse

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6
Variabel B B B B B B B B B B B
Konstant 4,515%* 0,903** 0,648** 0,049 0,131 0,012
Kgn -0,096 -0,028 0,069 0,020 0,037 0,011 -0,013 -0,004 0,028 0,008 0,028 0,008
Alder -0,006 -0,058 0,004 0,041 0,004 0,034 0,003 0,026 0,003 0,031 0,003 0,033
Ungdomsuddannelse -0,081 -0,013 0,193 0,031 0,111 0,018 0,105 0,017 0,043 0,007 0,041 0,007
Kort videregdende uddannelse 0,087 0,022 0,148 0,038 0,124 0,032 0,078 0,020 0,063 0,016 0,064 0,017
Mellemlang videregaende uddannelse 0,017 0,005 0,198 0,055 0,199 0,056 0,201 0,056 0,182 0,051 0,182 0,051
Lang videreg&dende uddannelse 0,235 0,057 0,338* 0,082 0,306* 0,074 0,31* 0,075 0,230 0,056 0,229 0,056
Attituden mod berigelsen generelt 0,894** 0,628 0,386** 0,272 0,201** 0,141 -0,007 -0,005 -0,002 -0,001
Holdning til D-vitamin 0,509** 0,492 0,337** 0,326 0,242* 0,234 0,243** 0,235
Opfattelse af effektivitet 0,477** 0,363 0,394** 0,300 0,397** 0,302
Kontrol over valg 0,377** 0,322 0,379** 0,324
Opfattelse af pavirkning pa fedevarers kvalitet 0,017 0,012
R? 0,006 0,390 0,505 0,561 0,590 0,590
Korrigeret R? 0,001 0,387 0,502 0,558 0,587 0,587
F 1,154 113,385 158,006 175,785 178,126 161,866
AR? 0,006 0,385 0,115 0,056 0,029 0
AF 1,154 782,411 287,176 157,924 88,009 0,287

N=1248. *p<0,05, **p<0,001.
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Tabel 9: Oversigt over hierarkisk regression — Modeller 1 — 6 — Risikogruppe 69+

Attituden mod D-vitamin berigelse

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6

Variabel B B B B B B B B

Konstant 4,352** 1,763** 1,111* 0,195 0,47 0,858

Kan -0,505 -0,133 -0,47* -0,124 -0,401 -0,106 -0,364 -0,096 -0,331 -0,087 -0,329 -0,087
Ungdomsuddannelse 0,001 0,000 0,909 0,057 0,78 0,049 0,719 0,045 0,637 0,04 0,676 0,042
Kort videregdende uddannelse 0,114 0,031 0,17 0,046 0,202 0,055 0,295 0,08 0,16 0,044 0,174 0,047
Mellemlang videregdende uddannelse 0,185 0,054 0,068 0,02 0,199 0,058 0,293 0,086 0,201 0,059 0,206 0,060
Lang videregaende uddannelse 0,170 0,043 0,186 0,047 0,209 0,053 0,503 0,128 0,33 0,084 0,348 0,088
Attituden mod berigelsen generelt 0,832** 0,632 0,504** 0,383 0,284** 0,216 0,103 0,078 0,094 0,072
Holdning til D-vitamin 0,41 0,413 0,218** 0,22 0,15* 0,151 0,145* 0,146
Opfattelse af effektivitet 0,54** 0,427 0,443** 0,35 0,431** 0,341
Kontrol over valg 0,314** 0,289 0,297** 0,273
Opfattelse af pavirkning pa fadevarers kvalitet -0,062 -0,049
R? 0,018 0,413 0,521 0,598 0,618 0,620

Korrigeret R -0,010 0,393 0,502 0,579 0,598 0,597

F 0,658 20,394 26,931 31,937 30,77 27,684

AR? 0,018 0,394 0,109 0,076 0,021 0,001

AF 0,658 116,897 39,249 32,576 9,219 0,585

N=181. *p<0,05, **p<0,001.
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Tabel 10: Oversigt over hierarkisk regression — Modeller 1 — 6 — Risikogruppe Mgrk hud

Attituden mod D-vitamin berigelse

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6

Variabel B B B B B B

Konstant 4,387** 0,76 0,508 0,1 0,083 -0,254

Kan -0,058 -0,017 0,096 0,027 0,1 0,028 0,051 0,014 0,075 0,021 0,067 0,019
Alder -0,005 -0,045 0,008 0,079 0,008 0,075 0,005 0,044 0,006 0,052 0,006 0,057
Ungdomsuddannelse -0,330 -0,046 0,024 0,003 -0,08 -0,011 -0,08 -0,011 -0,009 -0,001 -0,030 -0,004
Kort videregaende uddannelse 0,267 0,072 0,152 0,041 0,124 0,033 0,138 0,037 0,162 0,044 0,147 0,040
Mellemlang videregdende uddannelse 0,200 0,057 0,225 0,064 0,142 0,04 0,15 0,042 0,169 0,048 0,146 0,041
Lang videregdende uddannelse 0,269 0,064 0,238 0,057 0,189 0,045 0,233 0,055 0,227 0,054 0,201 0,048
Attituden mod berigelsen generelt 0,886** 0,639 0,416** 0,300 0,253** 0,182 0,08 0,057 0,095 0,068
Holdning til D-vitamin 0,466** 0,472 0,308** 0,312 0,234** 0,236 0,235** 0,238
Opfattelse af effektivitet 0,43** 0,331 0,334** 0,257 0,342** 0,263
Kontrol over valg 0,348** 0,299 0,357** 0,307
Opfattelse af pavirkning pa fedevarers kvalitet 0,051 0,038
R? 0,007 0,403 0,511 0,555 0,583 0,584

Korrigeret R? -0,008 0,392 0,501 0,545 0,572 0,572

F 0,444 38,125 51,553 54,619 54,898 49,952

AR? 0,007 0,396 0,108 0,044 0,028 0,001

AF 0,444 262,457 87,357 39,231 26,096 0,788

N=404. *p<0,05, **p<0,001.
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Tabel 11: Oversigt over hierarkisk regression — Modeller 1 — 6 — Risikogruppe Lav soleksponering

Attituden mod D-vitamin berigelse

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6
Variabel B B B B B B B B
Konstant 2,666** 0,259 0,137 -0,952 -0,968 -1,472
Kagn 0,595 0,179 0,298 0,09 0,172 0,052 0,086 0,026 0,115 0,035 0,116 0,035
Alder 0,017 0,187 0,017 0,191 0,01 0,117 0,004 0,05 0,005 0,053 0,006 0,067
Ungdomsuddannelse 0,819 0,133 1,187 0,193 1,089 0,177 0,805 0,13 0,801 0,13 0,690 0,112
Kort videregaende uddannelse 0,832 0,240 0,56 0,161 0,328 0,095 0,287 0,083 0,286 0,082 0,232 0,067
Mellemlang videregdende
uddannelse 0,710 0,191 0,728 0,196 0,931 0,251 0,73 0,197 0,746 0,201 0,684 0,185
Lang videregdende uddannelse 0,689 0,174 0,927 0,235 0,591 0,149 0,613 0,155 0,584 0,148 0,492 0,124
Attituden mod berigelsen generelt 0,689** 0,490 0,305 0,217 0,005 0,003 -0,08 -0,057 -0,074 -0,053
Holdning til D-vitamin 0,473** 0,450 0,245* 0,233 0,211 0,2 0,193 0,183
Opfattelse af effektivitet 0,8** 0,541 0,787** 0,533 0,825** 0,558
Kontrol over valg 0,134 0,108 0,157 0,126
Opfattelse af pavirkning pa
fadevarers kvalitet 0,078 0,066
R? 0,082 0,298 0,401 0,54 0,543 0,546
Korrigeret R? 0,019 0,241 0,345 0,491 0,489 0,486
F 1,306 5,267 7,201 11,071 9,991 9,071
AR? 0,082 0,216 0,104 0,138 0,004 0,003
AF 1,306 26,738 14,866 25,57 0,666 0,484

N=95. *p<0,05, **p<0,001.
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RESUME

D-vitaminmangel kan vcere skadelig for kroppen. Berigelse af fedevarer med D-vitamin kan hjcelpe med at over-
holde et tilstraekkeligt D-vitamin niveau, men den danske befolkning er skeptisk overfor berigede fedevarer. Denne
rapport er baseret pd resultaterne fra en spergeskemaundersegelse blandt 1263 danske forbrugere, foretaget

af MAPP Centre - Research on Value Creation in the Food Sector, i maj/juni 2014, med det formal at undersege
forbrugernes accept af fedevareberigelse generelt, samt i forbindelse med udvalgte D-vitaminberigede fedevarer.
Der blev undersagt hvorvidt berigelse af udvalgte fedevarer med D-vitamin accepteres, og hvordan forbrugernes
kebsintention pdvirkes af dette, om det har en betydning for accepten, at berigelsen er angivet som anbefalet af

Fedevarestyrelsen, og hvordan brugen af sundhedsanprisninger pavirker accepten af D-vitamin berigelse.




	D-vitamin indhold.pdf
	Baggrund og formål
	Grundlaget for undersøgelsens opbygning
	Metode
	Spørgeskemaundersøgelse
	Del 1. Accept af D-vitaminberigede produkter og købsintention
	a Operationaliseret som 'Vitamin D, bidrager til en normal muskelfunktion' b Operationaliseret som 'Vitamin D, bidrager til immunsystemets normale funktion' c Operationaliseret som 'Vitamin D, bidrager til at vedligeholde normale knogler'
	Accept af D-vitamin berigede produkter og købsintention
	Udvalgte produkter
	Oplysning om D-vitaminberigelse
	Anbefaling
	Sundhedsanprisninger
	Ekskluderede kombinationer
	Generering af conjoint-analysens plan

	Del 2. Accept af berigelse med D-vitamin
	Accept af berigelse med D-vitamin

	Holdning til sund kost, berigelse generelt og sundhedsanprisninger
	Tilgang til sund kost
	Holdning til berigelse af fødevarer
	Holdning til sundhedsanprisninger

	Holdning til D-vitamin
	Holdning D-vitaminberigelse
	Opfattelse af effektivitet og gavnlige effekter
	Opfattelse af påvirkning på produkternes kvalitet

	Kontrol over berigelse med D-vitamin
	Kontrol over valg
	Mærkning af fødevarer beriget med D-vitamin

	Bevidsthed og kendskab til D-vitamin
	Bevidsthed om situationen i Danmark og kendskab til D-vitaminkilder
	Kendskab til eget D-vitaminniveau
	Forskellige produkters egnethed til berigelse med D-vitamin og købsintention

	Demografi
	Risikogrupper
	Sammensætning af variabler
	Rekruttering af respondenter

	Resultater
	Del 1. Accept af berigelse generelt samt af berigelse med D-vitamin
	Accept af berigelse med D-vitamin
	Forskelle mellem risikogrupper i accept af berigelse med D-vitamin

	Holdning til sund kost, berigelse generelt og sundhedsanprisninger
	Tilgang til sund kost
	Holdning til berigelse generelt
	Holdning til sundhedsanprisninger

	Holdning til D-vitamin
	Holdning til D-vitaminberigelse
	Forventet indvirkning af D-vitaminberigelse på fødevarekvaliteten
	Risikogrupper – Forskelle i opfattelsen af virkningen af D-vitaminberigelse på fødevarers kvalitet
	Betragtes D-vitaminberigelse som gavnlig og vigtig
	Forventede gavnlige effekter

	Kontrol med D-vitaminberigelse
	Kontrol over valg
	Mærkning af fødevarer beriget med D-vitamin

	Bevidsthed om D-vitaminsituation, kendskab til dets kilder, eget niveau, samt fødevarer som er egnede til berigelse
	Bevidsthed om situationen i Danmark og kendskab til D-vitaminkilder
	Kendskab til gode fødevarekilder
	Kendskab til eget D-vitaminniveau
	Fødevarers egnethed til berigelse med D-vitamin


	Del 2. Accept af og købsintentioner for D-vitaminberigede produkter
	Accept af D-vitaminberigede produkter
	Købsintention for D-vitaminberigede produkter

	Parametre som bidrager til forudsigelsen af accept af  D-vitaminberigelse
	Konklusion
	Referenceliste
	Bilagsliste
	Bilag 1 – Spørgeskema
	Bilag 2 – Demografiske karakteristika
	Bilag 3 – Ekstra figurer og tabeller
	Bilag 4 – Hierarkisk regression




